
S E M A N A1

MÍERCOLES 01 JUEVES 02 VIERNES 03 SABADO 04 DOMINGO 05

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo
Zapallo italiano relleno de 
carne / Pollo salta teriyaki 

con pure de papas

Plato de fondo
Merluza austral en 

papillote con verduras 
asadas / Charquicán 

de verduras con 
huevo

Plato de fondo
Lentejas guisadas 

/Lasaña vegetariana

Plato de fondo
Reineta al limón con 

pure al merken / 
Panqueques de pollo 

espinaca 

Plato de fondo
Plateada al jugo con 

bouquetier de 
verduras  / Cerdo a la 

mongoliano  con 
mostaccioli al cilantro

Postre
 Natilla pie de limón / 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
 Budín de pan/ 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
 Mousse de café / 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
 Sémola con leche / 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
 Torta tres leches / 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea



S E M A N A2

LUNES 06 MARTES 07 MIÉRCOLES 08 JUEVES 09 VIERNES 10 SÁBADO 11 DOMINGO 12

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo
Truto arvejado con 

arroz graneado / 
Tortilla  acelga 

zanahoria con papas 
rusticas 

Plato de fondo
Porotos granados con 
mazamorra /Quiche 

lorraine

Plato de fondo
Hamburguesas vacuno 

napolitana con verduras 
asadas / Spaghetti 

bontoux

Plato de fondo
Pollo  a la Cuernavaca 

con papas doradas 
cebolla tocino /Carne 

desmechada  con 
arroz graneado

Plato de fondo
Pulpa de cerdo a la 

mostaza  con guiso de 
acelga/ Papa rellena 

con queso

Plato de fondo
Salmon a la 

mantequilla con 
fetuccini al pesto/ 

Pastel e zapallo 
italiano de pollo 

Plato de fondo
Goulash de vacuno 

con arroz primavera/
Pulpa de cerdo 

barbecue con papas 
lyonesas

Postre
Piña al jugo con 

cremas /Ensalada de 
frutas /Helado/Jalea

Postre
Mousse de chocolate/ 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Natilla vainilla arándanos 

/Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Buffet  mexicano 

/Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Nido de merengue 

con macedonia  
/Ensalada de  

fruta/Helado/Jalea

Postre
Flan /

Ensalada de fruta/
Helado/Jalea

Postre
Turrón de vino nuez/ 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea



S E M A N A3

LUNES 13 MARTES 14 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17 SÁBADO 18 DOMINGO 19

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo
Pollo a la mongoliana 

con verduras 
orientales/ Tilapia con 
tomate hierbas con 

guiso de mote 

Plato de fondo
Lentejas 

parmesanas/Ñoquis con 
salsa de champiñones

Plato de fondo
Cazuela de vacuno/ Pollo 

apanado con arroz al 
curry 

Plato de fondo
Buffett  omelette 

Plato de fondo
Lomo de cerdo  salsa 

tres quesos con 
bouquetier de 

verduras/ Albóndigas 
atomatadas  con pure 

mixto

Plato de fondo
Reineta menier con 

risotto de 
quinoa/Canelones 

rellenos con verduras 

Plato de fondo
Empanada de pinos/ 
Ragout de cerdo con 

arroz a la peruana 

Postre
Durazno  al jugo con 
crema/Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Mousse de lúcuma 

/Ensalada  de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Pannacotta de berries/ 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Banana split/ 
Ensalada  de 

fruta/Helado/Jalea

Postre
Mousse de frutilla/ 

Ensalada  de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Bavaroise de frutilla/ 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Semi frio chocolate  / 

Ensalada  de 
fruta/Helado/Jalea



S E M A N A4

LUNES 20 MARTES 21 MIÉRCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24 SÁBADO 25 DOMINGO 26

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo
Truto a la griega con 

verduras al wok/
Tortilla de zanahoria 

con pure 

Plato de fondo
Arvejitas guisadas 

/Pastel de berenjenas 

Plato de fondo
Plateada atomatada con 

arroz al curry/ 
Carbonada de ave

Plato de fondo
Tilapia con crema de 

espárragos con papas 
doradas/Charquicán 

de verduras  con 
huevo

Plato de fondo
Cerdo al eneldo con 
verduras salteadas / 

Hamburguesas buffet 
con papas fritas

Plato de fondo
Merluza en salsa 
verde con pure 

florentino  /Pollo a la 
mostaza con arroz 

exótico

Plato de fondo
Carne mechada con 

flan de 
zanahoria/Chaumin 

de cerdo 

Postre
Flan/ Ensalada  de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Mousse de maracuyá 

/Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Torta de yogurt/ 

Ensalada  de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Natilla chocolate 

almendras/Ensalada 
de fruta/Helado/Jalea

Postre
Torta tres leches 

/Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea 

Postre
Semi frio/Ensalada  de 

fruta/Helado/Jalea

Postre
Flan/Ensalada de 

fruta/Helado/Jalea



S E M A N A 5

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES 28 JUEVES  30

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo
Chupe de 

ave/Croqueta de atún 
con arroz al cilantro 

Plato de fondo
Porotos graneados con 
mazamorra/Canelones 

florentinos

Plato de fondo
Patel de zapallo italiano 
con papas rusticas/Pollo 

con salsa teriyaki pure de 
papas 

Plato de fondo
Merluza enpapillote 

con verduras 
asadas/Ravioles con 

salsa de champiñones

Postre
Mousse menta 

chocolate  /Ensalada  
de fruta/Helado/Jalea

Postre
Leche nevada/Compota 

de fruta/Helado/Jalea

Postre
Natilla de pie de limón 

/Ensalada  de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Budín de pan 
/Ensalada  de 

fruta/Helado/Jalea


