ALMUERZO

'@
SEMANAx1

MIERCOLES o1 JUEVES o2 VIERNES o3

SABADO oy

DOMINGO o5

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema
Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar
Plato de fondo Plato de fondo Plato de fondo Plato de fondo

Plato de fondo
Lentejas guisadas
/Lasana vegetariana

Zapallo italiano relleno de| Merluza austral en
carne / Pollo salta teriyaki | papillote con verduras

Reineta al limon con
pure al merken /

Plateada al jugo con
bouquetier de
verduras /Cerdo ala

h ica P Il :
con pure de papas asadas [ Charquican anqueques de pollo S @
de verduras con espinaca e
mostaccioli al cilantro
huevo
Postre Postre Postre Postre Postre
Natilla pie de limon / Budin de pan/ Mousse de café / Sémola con leche / Torta tres leches /
Ensalada de Ensalada de Ensalada de Ensalada de Ensalada de
fruta/Helado/Jalea fruta/Helado/Jalea fruta/Helado/Jalea fruta/Helado/Jalea fruta/Helado/Jalea
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¢ SEMANA2

LUNES 06 MARTES o7 MIERCOLES o8 JUEVES o9 VIERNES 10 SABADO 11 DOMINGO 12
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Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema
Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

Plato de fondo
Truto arvejado con
arroz graneado /
Tortilla acelga

Plato de fondo
Porotos granados con
mazamorra /Quiche

Plato de fondo
Hamburguesas vacuno
napolitana con verduras

Plato de fondo

Pollo ala Cuernavaca
con papas doradas
cebolla tocino [Carne

Plato de fondo
Pulpa de cerdoala
mostaza con guiso de

Plato de fondo
Salmonala
mantequilla con
fetuccini al pesto/

Plato de fondo
Goulash de vacuno
con arroz primavera/
Pulpa de cerdo

ALMUERZO

. : asadas / Spaghetti acelga/ Papa rellena
zanahoria con papas lorraine /5pag desmechada con ga/ Pap Pastel e zapallo barbecue con papas
. bontoux con queso o
rusticas arroz graneado italiano de pollo lyonesas
Postre
Postre Postre Postre Postre Nido de merenque Postre Postre
Pina al jugo con Mousse de chocolate/ | Natilla vainilla arandanos Buffet mexicano con macedon?a Flan/ Turron de vino nuez/

cremas /Ensalada de Ensalada de /Ensalada de /Ensalada de Ensalada de fruta/ Ensalada de

frutas /Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

/Ensalada de
fruta/Helado/Jalea

Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea
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i-‘},-" SEMANA3
A i LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17 SABADO 18 DOMINGO 19
L ;‘:
L Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema
o~ 1 N Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
' : Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar
Lo =
L PI fon
FRID o Lomztlc;‘izrgo iZIsa Plato de fondo
m» N Pollo a la mongoliana Plato de fondo Plato de fondo . . Plato de fondo
: tres quesos con Reineta menier con .
con verduras Lentejas Cazuela de vacuno/ Pollo Plato de fondo . . Empanada de pinos/
= . N s bouquetier de risotto de
orientales/ Tilapia con| parmesanas/Noquis con | apanado con arroz al Buffett omelette L . Ragout de cerdo con
: L verduras/ Albondigas | quinoa/Canelones
tomate hierbas con | salsa de champifiones curry arroz a la peruana
. atomatadas con pure | rellenos con verduras
Sy guiso de mote mixto
ey <(
Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Durazno al jugo con Mousse de lUcuma Pannacotta de berries/ Banana split/ Mousse de frutilla/ Bavaroise de frutilla/ | Semi frio chocolate /
crema/Ensalada de |Ensalada de Ensalada de Ensalada de Ensalada de Ensalada de Ensalada de
fruta/Helado/Jalea fruta/Helado/Jalea fruta/Helado/Jalea fruta/Helado/Jalea fruta/Helado/Jalea fruta/Helado/Jalea fruta/Helado/Jalea
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MARTES 21

MIERCOLES 22

@
SEMAN A4

JUEVES 23

VIERNES 24

SABADO 25

DOMINGO 26

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema
Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

Plato de fondo
Truto a la griega con

Plato de fondo

Plato de fondo
Plateada atomatada con

Plato de fondo
Tilapia con crema de
esparragos con papas

Plato de fondo
Cerdo al eneldo con

Plato de fondo
Merluza en salsa
verde con pure

Plato de fondo
Carne mechada con

ALMUERZO

Arvejitas quisadas L verduras salteadas . flan de
verduras al wok/ ) 9 , arroz al curry/ doradas/Charquican / florentino /Pollo ala i .
: , [Pastel de berenjenas Hamburguesas buffet zanahoria/Chaumin
Tortilla de zanahoria Carbonada de ave de verduras con ) mostaza con arroz
con papas fritas o~ de cerdo
con pure huevo exotico
Postre Postre Postre Postre
Postre Postre Postre

Flan/ Ensalada de
fruta/Helado/Jalea

Mousse de maracuya
/Ensalada de
fruta/Helado/Jalea

Torta de yogurt/
Ensalada de
fruta/Helado/Jalea

Natilla chocolate
almendras/Ensalada
de fruta/Helado/Jalea

Torta tres leches
/|Ensalada de
fruta/Helado/Jalea

Semi frio/Ensalada de
fruta/Helado/Jalea

Flan/Ensalada de
fruta/Helado/Jalea
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LUNES 27

MARTES 28

MIERCOLES 28

@
SEMANA 5

JUEVES 30

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema
Entrada Entrada Entrada Entrada
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar
Plato de fondo
Plato de fondo Plato de fondo Plato de fon.do_ Merluza enpapillote
Patel de zapallo italiano
Chupe de Porotos graneados con : con verduras
. con papas rusticas/Pollo .
ave/Croqueta de atun | mazamorra/Canelones o asadas/Ravioles con
. . con salsa teriyaki pure de o
con arroz al cilantro florentinos salsa de champinones
papas
Postre
Postre Postre Postre Budin de pan

Mousse menta
chocolate /Ensalada
de fruta/Helado/Jalea

Leche nevada/Compota
de fruta/Helado/Jalea

Natilla de pie de limoén
JEnsalada de
fruta/Helado/Jalea

J[Ensalada de
fruta/Helado/Jalea




