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SENIOR

SUITES MARTES MIERCOLES

2N

Sopa/Crema

SEMANA1

JUEVES

Sopa/Crema

VIERNES

Sopa/Crema

SABADO

Sopa/Crema

DOMINGO

Sopa/Crema
Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

Plato de fondo
Pastel de zapallo italiano
[Pollo con salsa teriyaki
con papas lyonesas

ALMUERZO

Plato de fondo
Merluza Austral en
papillote con
verduras asadas/
Omelette de

Plato de fondo
Lentejas guisadas
con huevo frito/
Lasafa vegetariana

Plato de fondo
Reineta al limon con
pure al merken
/Panqueques de

Plato de fondo
Plateada al jugo con
bouquetier de
verduras [Cerdo a la
mongoliana con

Natilla pie de limén/
Ensalada de frutas/
Helado /Jalea

Budin de pan/
Ensalada de frutas /
Helado /Jalea

Mousse de naranja/
Ensalada de frutas/
Helado /Jalea

. ollo
palmitos con P arroz chaufa
espirales al cilantro
Postre Postre Postre Postre Postre

Sémola con leche/
Ensalada de frutas /
Helado [Jalea

Torta de chocolate/
Ensalada de frutas /
Helado /Jalea




SENIOR |

ESHES

ALMUERZO

B

Sopa/Crema

MARTES

Sopa/Crema

MIERCOLES

Sopa/Crema

SEMANA

JUEVES

Sopa/Crema

VIERNES

Sopa/Crema

SABADO

Sopa/Crema

DOMINGO

Sopa/Crema
Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

Plato de fondo
Truto
Arvejado con
mostaccioli al
pomodoro /
Huevo escalfado con

Plato de fondo
Porotos ala Chilena
| Quiche lorraine

Plato de fondo

Hamburguesa de
vacuno napolitana
con verduras asadas
/Spaghetti bontoux

Plato de fondo
Polloala
Cuernavaca con
papas doradas
cebollay tocino
/Carne desmechada

Plato de fondo
Pulpa de cerdoala
mostaza con guiso

de acelga /Papas
rellenas con queso

Plato de fondo
Salmoénala
mantequilla con
fetuccini al pesto
[Pastel zapallo
italiano de pollo

Plato de fondo
Goulash de vacuno
con arroz primavera/
Pulpa de cerdo
barbecue con papas

apas rusticas lyonesas
pap con arroz graneado y
Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Mousse de Natilla de vainilla Postres buffet Nido de merengue Creme de pasas al

Pina al jugo con
crema/ Ensalada de
frutas / Helado/ Jalea

chocolate/ Ensalada
de frutas / Helado /
Jalea

arandanos /[
Ensalada de frutas/
Helado [ Jalea

mexicano [ Ensalada
de frutas / Helado /
Jalea

con macedonia/
Ensalada de frutas/
Helado [ Jalea

Flan/ Ensalada de
frutas / Helado /
Jalea

ron /[ Ensalada de
frutas / Helado/
Jalea
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SENIOR !

SEMANA

5

SIUIEIEE'S

ALMUERZO

Sopa/Crema

MARTES

Sopa/Crema

MIERCOLES

Sopa/Crema

JUEVES

Sopa/Crema

VIERNES

Sopa/Crema

SABADO

Sopa/Crema

DOMINGO

Sopa/Crema

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo
Pollo a la mongoliana
con verduras
orientales/ Tilapia al

Plato de fondo
Lentejas guisadas /
Noquis con salsa de

champifiones

Plato de fondo
Cazuela de vacuno
[/Pollo apanado con

arroz al curry

Plato de fondo
Buffet omelette

Plato de fondo
Lomo de cerdoy
salsa de tres quesos
con bouquetier/

Plato de fondo
Reineta menier con
risotto de quinoa/
Canelones rellenos

Plato de fondo
Empanadas de pino/
Ragout de cerdo con

. Albondigas arroz a la peruana
tomates y hierbas con verduras
. atomatadas con pure
con guiso de mote .
mixto
Postre
Postre Postre Postre Postre Postre Postre s
Semi frio de

Durazno al jugo con
crema / Ensalada de
frutas / Helado / Jalea

Mousse de pina /
Ensalada de frutas/
Helado / Jalea

Pannacotta de
berries /| Ensalada de
frutas / Helado [ Jalea

Banana split /
Ensalada de frutas/
Helado / Jalea

Mousse de naranjas/
Ensalada de frutas/
Helado [ Jalea

Bavaroise de frutilla /
Ensalada de frutas/
Helado [ Jalea

chocolate [ Ensalada
de frutas / Helado /
Jalea




ALMUERZO

SEMANA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Sopa/Crema Sopa/Crema
Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema
Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

Plato de fondo
Truto griego con

Plato de fondo

Plato de fondo

Plato de fondo
Tilapia con crema de

Plato de fondo
Cerdo al eneldo con

Plato de fondo
Merluza en salsa

Plato de fondo

verduras al wok Arvejitas Plateada atomatada esparragos con verduras salteadas/ verde con pure Carne mechada con flan
[Tortilla zanahoria guisadas/Pastel de con arroz al curry papas doradas/ Hamburguesas florentino/Polloala | de zanahoria/ Chaumin
con pure de papas berenjenas /Carbonada de ave Charquican de buffet con papas mostaza con arroz de cerdo
P pap verduras con huevo fritas exotico
Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Postre

Flan/ Ensalada de
frutas [ Helado/
Jalea

Mousse de maracuya /
Ensalada de frutas/
Helado / Jalea

Panna cotta de
berries /| Ensalada de
frutas / Helado / Jalea

Natilla chocolate /
Ensalada de frutas/
Helado [ Jalea

Torta tres leches /
Ensalada de frutas/
Helado [ Jalea

Semi frio / Ensalada
de frutas / Helado /
Jalea

Copa gitana/ Ensalada de

frutas / Helado / Jalea




SENIOR

SIUIEIEE'S

5

MARTES

MIERCOLES

SEMANA

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema
Entrada Entrada Entrada Entrada
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

Plato de fondo

Plato de fondo

Plato de fondo

Plato de fondo
Merluza austral con

ALMUERZO

Porotos a la Pastel de zapallo verduras asadas/
Chupe de ave/ : o
. chilena/ italiano con papas Omelette de
Croqueta de atun con )
. Canelones lyonesas / Pollo palmitos tomates
arroz al cilantro : o .
florentinos salsa teriyaki con con espirales al
cilantro
Postre Postre Postre
Postre . . . ,
Mousse de menta / Leche nevada/ [ Natilla pie de limon Budin de pan /
Ensalada de | Ensalada de frutas | Ensalada de frutas /

Ensalada de frutas/
Helado [ Jalea

frutas [ Helado/
Jalea

/ Helado [/ Jalea

Helado [ Jalea




