
SEMANA 1

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Sopa o crema

del día

Sopa o crema

del día

Entrada

Salad Bar

Entrada

Salad Bar

Plato de Fondo  

Salmón a la 

mantequilla con 

verduras al wok / Trutro

arvejado con arroz al 

curry

Plato de Fondo  

Carne a la cacerola con 

puré lyonesa / Solomillo

con mostaza miel con 

mostaccioli al pesto

Postre

Mousse de piña / 

compota de fruta diet/ 

Helado/ Jalea 

Postre

Leche nevada/compota 

de fruta diet/ Helado/ 

Jalea 

PROVIDENCIA



SEMANA 2

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Sopa o crema

del día
Sopa o crema

del día

Sopa o crema

del día

Sopa o crema

del día

Sopa o crema

del día

Sopa o crema

del día

Sopa o crema

del día

Entrada

Salad Bar

Entrada

Salad Bar

Entrada

Salad Bar

Entrada

Salad Bar

Entrada

Salad Bar

Entrada

Salad Bar

Entrada

Salad Bar

Plato de Fondo

Carbonada de ave/ 

Tortilla Española con 

ensalada de tomate

Plato de Fondo

Porotos al pilco / 

Omelette de jamón 

queso con verduras

asadas

Plato de Fondo  

Pastel de papas/ Risotto de 

pollo champiñón

Plato de Fondo  

Reineta al limón con 

pastelera de choclo / 

Canelones florentino  

Plato de Fondo  

Estofado de cerdo/ 

Vacuno al jugo con arroz 

árabe.

Plato de Fondo  

Blanquillo al ajillo con 

verduras al gratín / 

Pechuga de ave al curry 

con puré de papas al 

ciboulette

Plato de Fondo 

Strogonoff de vacuno con 

cus cus de verduras / 

Ragout de cerdo con 

spaghettis

Postre

Helado /compota de 

fruta diet/  Jalea 

Postre

Ensalada de fruta 

invierno/ 

compota de fruta diet/ 

Helado/ Jalea 

Postre  

Pannacotta de berries / 

compota de fruta diet/ 

Helado/ Jalea 

Postre

Durazno al jugo con 

crema / compota de fruta 

diet/ Helado/ Jalea 

Postre
Budín de pan/ compota de 

fruta diet/ Helado/ Jalea 

Postre

Merengón de frutilla/  

compota de fruta diet/ 

Helado/ Jalea 

Postre

Creme de pasas al ron / 

compota de fruta diet/ 

Helado/ Jalea 

PROVIDENCIA



SEMANA 3

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Sopa o crema

del día
Sopa o crema

del día

Sopa o crema

del día

Sopa o crema

del día

Sopa o crema

del día

Sopa o crema

del día

Sopa o crema

del día

Entrada

Salad Bar

Entrada

Salad Bar

Entrada

Salad Bar

Entrada

Salad Bar

Entrada

Salad Bar

Entrada

Salad Bar

Entrada

Antipasto

Plato de Fondo 

Cazuela de ave/ 

Hamburguesa de 

Huevo frito con pure de 

papa al cilantro

Plato de Fondo  

Pollo con salsa de 

Naranja con arroz al 

ciboulette/ Salchichas

con tallarines

Plato de Fondo  

Carne con salsa de vino 

tinto con choclo a la crema/ 

Huevo frito con pure de 

papas

Plato de Fondo  

Salmón a la mantequilla

con papas mil hojas / 

pollo grille con arroz 

graneado

Plato de Fondo  

Lomo de cerdo con salsa 

tres quesos con verduras

asadas / salchichas con 

tallarines

Plato de Fondo  

Chupe de mariscos / 

Hamburguesa de vacuno 

con espirales bicolor

Plato de Fondo

Lasaña boloñesa / Cerdo a 

la mongoliana con arroz 

chaufa

Postre
Helado / compota de 

fruta diet/ Jalea 

Postre
Mote con huesillo/ 

compota de fruta diet/ 

Helado/ Jalea 

Postre

Buffet de postres 

Postre

Torta tiramisú /  compota 

de fruta diet/ Helado/ 

Jalea 

Postre

Buffet de postres / 

Postre

Mouse de café / compota 

de fruta diet/ Helado/ Jalea 

Postre

Suspiro limeño/ compota 

de fruta diet/ Helado/ 

Jalea 

PROVIDENCIA



SEMANA 4

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Sopa o crema

del día

Sopa o crema

del día

Sopa o crema

del día

Sopa o crema

del día

Sopa o crema

del día

Sopa o crema

del día

Sopa o crema

del día

Entrada

Salad Bar

Entrada

Salad Bar

Entrada

Salad Bar

Entrada

Salad Bar

Entrada

Salad Bar

Entrada

Salad Bar

Entrada

Salad Bar

Plato de Fondo 

Escalopín de pollo con 

verduras al gratín/ 

Tortilla de zanahorias

con papas doradas

Plato de Fondo 

Porotos a la chilena / 

Omelette de palmito

tomate con coditos

Plato de Fondo 

Papa rellena con pino/ 

Filetes de pollo a la 

mostaza con guiso de 

acelga

Plato de Fondo

Paella mixta / Ravioles

ricotta espinaca

Plato de Fondo 

Pulpa de cerdo a las 

finas hierbas con puré

mixto / Pantrucas

Plato de Fondo  

Albacora al ajillo con 

panache de verduras / 

Pollo tandoori con arroz 

piamontesa

Plato de Fondo  

Cazuela de vacuno / 

Spaghettis con salsa 

alfredo

Postre

Helado/ compota de 

fruta diet/ Jalea 

Postre

Naranja / compota de 

fruta diet/ Helado/ Jalea 

Postre

Sémola con leche/ compota 

de fruta diet/ Helado/ Jalea 

Postre

Compota de ciruela y mote/ 

compota de fruta diet/ 

Helado/ Jalea 

Postre

Torta de galletas/  

compota de fruta diet/ 

Helado/ Jalea 

Postre

Bavaroise de frutilla / 

compota de fruta diet/ 

Helado/ Jalea 

Postre

Flan sabores /compota de 

fruta diet/ Helado/ Jalea 

PROVIDENCIA



SEMANA 5

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Sopa o crema

del día

Sopa o crema

del día

Sopa o crema

del día

Sopa o crema

del día

Sopa o crema

del día

Sopa o crema

del día

Sopa o crema

del día

Entrada

Salad Bar

Entrada

Salad Bar

Entrada

Salad Bar

Entrada

Salad Bar

Entrada

Salad Bar

Entrada

Salad Bar

Entrada

Salad Bar

Plato de Fondo 

Salteado de pollo con 

verduras con arroz 

graneado / Croqueta de 

atún con puré mixto

Plato de Fondo 

Garbanzos guisados/

Tortilla de acelga

zanahoria con espirales

al cilantro 

Plato de Fondo 

Guatitas a la jardinera con 

papas fritas al cubo / Pastel 

de zapallo italiano de pollo 

Plato de Fondo 

Caldillo de mariscos/ 

Lasaña vegetariana

Plato de Fondo

Lomito de cerdo a la 

cerveza con fetuccini al 

eneldo / Spaghetti con 

salsa boloñesa

Plato de Fondo

Tilapia frito con verduras

al wok / Pollo a la 

mongoliana con arroz 

graneado

Plato de Fondo

Carne a la cacerola  con 

puré lyonesa /

Buffet de empanadas

Postre

Helado/  Jalea 

compota de fruta diet/ 

Jalea 

Postre

Fruta pepino /  compota 

de fruta diet/ Helado/ 

Jalea 

Postre

Flan de vainilla/ compota 

de fruta diet/ Helado/ 

Jalea 

Postre

Copa gitana / compota 

de fruta diet/ Helado/ 

Jalea 

Postre

Torta selva negra / 

compota de fruta diet/ 

Helado/ Jalea 

Postre

Mousse de pina / 

compota de fruta diet/ 

Helado/ Jalea 

Postre

Leche nevada / compota 

de fruta diet/ Helado/ 

Jalea 

PROVIDENCIA
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