
SEMANA 1

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Entrada
Ceviche de verduras 

Entrada
Ensalada Caprese

Plato de Fondo 
Albacora grille con 

fetuccini al pesto / Pastel 

de zapallo Italiano pollo

Plato de Fondo 
Goulash de vacuno con 

arroz árabe / Lomito de 

cerdo a la cerveza con puré 

lyonesa

Postre
Panna cotta de berries/ 

Helado/ Compota de 

Fruta/ Jalea / Fruta 

Natural

Postre
Ilusión de frutilla/ Helado/ 

Compota de Fruta/ Jalea / 

Fruta Natural

LOS DOMINICOS



SEMANA 2

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Entrada
Ensalada primavera

Entrada
Ceviche palmito

Entrada
Betarraga rellena

Entrada
Ensalada palta alcaparras

Entrada
Ensalada huevo duro

Entrada
Ensalada Cesar pollo

Entrada
Ensalada tomate habas y 

salsa verde

Plato de Fondo
Pollo a la mongoliana

con verduras orientales/ 

Tortilla de zanahoria 

con puré de papas

Plato de Fondo
Lentejas parmesanas / 

Ñoqui con salsa 

campesina

Plato de Fondo
Pastel de papas / Pollo en 

salsa de naranja con arroz 

al cilantro

Plato de Fondo 
Tilapia con tomate hierbas 

y guiso de mote / Omelette

de jamón queso con 

espirales al pomodoro

Plato de Fondo 
Cerdo en su jugo con 

verduras asadas/ 

Albóndigas atomatadas

con pure florentino

Plato de Fondo 
Reineta menier con 

risotto de betarraga/ 

Canelones rellenos con 

pollo y verduras

Plato de Fondo 
Spaghetti con salsa 

boloñesa/ Ragout de cerdo 

con arroz a la peruana

Postre
Flan sabores/ Helado/ 

Compota de Fruta/ 

Jalea / Fruta Natural

Postre
Durazno al jugo con 

crema / Helado/ 

Compota de Fruta/ Jalea 

/ Fruta Natural

Postre
Sémola con leche/ Helado/ 

Compota de Fruta/ Jalea / 

Fruta Natural

Postre
Carlota/ Helado/ Compota 

de Fruta/ Jalea / Fruta 

Natural

Postre
Mousse de café casero 

/helado / Jalea/ compota 

de fruta/ fruta natural

Postre
Suspiro limeño / Helado / 

Jalea/ compota de fruta / 

fruta natural

Postre
Copa gitana/ Helado / 

Jalea/ compota de fruta / 

fruta natural

LOS DOMINICOS



SEMANA 3

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Entrada
Huevo relleno palmito

Entrada
Jamón relleno y salsa 

americana

Entrada
Tocino queso parmesano

Entrada
Ensalada greiga

Entrada
Ensalada quesillo y salsa

Entrada
Ensalada jamón serrano 

y huevo

Entrada
Ceviche de verduras

Plato de Fondo
Pollo relleno con 

espárragos con papas 

mil hojas / 

Omelettejamón queso 

con arroz graneado

Plato de Fondo
Costillar de cerdo BBQ 

con risotto de cilantro/ 

Hamburguesa napolitana 

con verduras asadas

Plato de Fondo
Carne con salsa de vino 

tinto y pastelera de choclo / 

Pollo a la mostaza con 

arroz al cilantro

Plato de Fondo 
Salmon a la mantequilla y 

risotto de quinoa / 

Churrasco al plato con 

puré de papas

Plato de Fondo 
Lomo de cerdo con salsa 

tres quesos y arroz exótico 

/ Fetuccini con salsa 

Alfredo

Plato de Fondo 
Tilapia frita y puré 

toscano / Vacuno al jugo 

con arroz al curry

Plato de Fondo 
Strogonoffde vacuno y 

bouquetierde verduras / 

Lomito de cerdo a las finas 

hierbas con puré de papas

Postre
Brownie con helado 

vainilla /Helado / Jalea / 

compota de fruta / fruta 

natural

Postre
Pera helena / Helado / 

Jalea/ compota de fruta / 

fruta natural

Postre
Leche asada casera / 

Helado / Jalea/ compota de 

fruta / fruta natural

Postre
Torta tres leches casera 

/Helado / Jalea/ compota 

de fruta / fruta natural

Postre
Torta chocolate casera / 

Helado / Jalea/ compota 

de fruta / fruta natural

Postre
Banana Split/ Helado / 

Jalea/ compota de fruta / 

fruta natural

Postre
Ilusión de frutilla/ Helado / 

Jalea/ compota de fruta / 

fruta natural

LOS DOMINICOS



SEMANA 4

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Entrada
Ensalada Lechuga 

tomate palta

Entrada
Ensalada Jamón relleno 

rabanito

Entrada
Ensalada antipasto

Entrada
Ensalada huevo duro

Entrada
Ensalada primavera

Entrada
Ensalada queso crutón

Entrada
Huevo relleno palmito

Plato de Fondo
Chupe de ave /Omelette

de palmito tomate con 

arroz al cilantro

Plato de Fondo
Porotos a la chilena / 

Canelones rellenos con 

verduras

Plato de Fondo
Zapallo Italiano relleno con 

carne/ Pollo con salsa 

teriyaki y papas lyonesas

Plato de Fondo 
Croqueta de atún con 

verduras al gratín / 

Churrasco chacarero con 

papas fritas

Plato de Fondo 
Lomito de cerdo a la 

cerveza con arroz 

primavera/ Papa rellena 

con pino

Plato de Fondo 
Tilapia con crema de 

espárragos y pure al 

merkén/ Panqueque de 

pollo

Plato de Fondo 
Plateada al jugo con 

ratatouille de verduras/ 

Cerdo a la mongoliana con 

arroz chaufa

Postre
Creme de pasas al ron 

/Helado / Jalea/ 

compota de fruta

Postre
Manzana asada / Helado 

/ Jalea/ compota de fruta/ 

fruta natural

Postre
Arroz con leche / Helado / 

Jalea/ compota de fruta/ 

fruta natural

Postre 
Budin de pan/ Helado / 

Jalea/ compota de fruta / 

fruta natural

Postre
Natilla pie de limón 

casero/ Helado / Jalea/ 

compota de fruta/ fruta 

natural

Postre
Flan natural de manjar / 

Helado / Jalea/ compota 

de fruta/ fruta natural

Postre
Macedonia invierno /Helado 

/ Jalea/ compota de fruta/ 

fruta natural

LOS DOMINICOS



SEMANA 5

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Día

Entrada
Huevo al curry

Entrada
Tomate relleno choclo 

atún

Entrada
Ensalada Tocino queso 

parmesano

Entrada
Ensalada huevo duro

Entrada
Ensalada primavera

espárragos

Entrada
Ensalada Ceviche de 

verduras

Entrada
Ensalada

Caprese

Plato de Fondo
Trutro arvejado con 

mostaccioli al 

pomodoro/ Risotto de 

mariscos

Plato de Fondo
Garbanzos a la crema/ 

Quiche lorraine

Plato de Fondo
Asado alemán con choclo a 

la crema / Spaghetti 

bontoux

Plato de Fondo 
Reineta en salsa de 

alcaparras con papas 

doradas cebolla y tocino/ 

Panqueque florentino con 

arroz árabe

Plato de Fondo 
Costillar de cerdo asado 

con verduras a la 

mantequilla/ Pechuga de 

ave a la plancha con puré 

de papas

Plato de Fondo 
Albacora grille con 

fetuccini al pesto / Pastel 

de zapallo Italiano pollo

Plato de Fondo 
Goulash de vacuno con 

arroz árabe / Empanada de 

pino

Bavaroise de 

frutilla/Helado/ 

Compota de fruta/ 

Jalea / fruta natural

Postre
Piña al jugo con crema/ 

Helado/ compota de 

fruta/ Jalea / fruta natural

Postre
Porrichprimavera / Helado/ 

Compota de Fruta/ Jalea / 

Fruta Natural

Postre 
Strudelde manzana/ 

Helado/ Compota de Fruta/ 

Jalea / Fruta Natural

Postre
Torta de yogurt / Helado/ 

Compota de Fruta/ Jalea / 

Fruta Natural

Postre
Bavaroisede naranja/ 

Helado/ Compota de 

Fruta/ Jalea / Fruta 

Natural

Postre
Natilla de manjar casera/ 

Helado/ Compota de Fruta/ 

Jalea / Fruta Natural

LOS DOMINICOS
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