RESIDENCIA LAS ENCINAS

SEPTIEMBRE

ACTIVIDADES Y TALLERES

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

Yoga para Ti
(Sala de Cine)
11:00 hrs

Concierto/Documenta

(Sala de Cine)
12:00 hrs

Taller de Memoria
(Sala de Terapia
Ocupacional)
12:00 hrs

Trabajando nuestro
cuerpo y mente
(Hall de cada piso)
15:15 hrs

Taller de Tecnologia
(Sala de Cine)
16:00 hrs.

Tardes de Cine
(Sala de Cine)
18:00 hrs

Taller de Cocina
(Sala de Terapia
Ocupacional)
Dia 08-22 - 15:30 hrs

Actividades Fiestas
Patrias
(Dependencias Senior)
Dia 15- 15:30 hrs

Taller de Ejercicios Manualidades
Psicomotricidad Entretenidos (Sala de Terapia
(Sala de Cine) (Sala de Cine) Ocupacional)

11:00 hrs. 1:10 hrs 11:00 hrs y 12:00 hrs
 Tallerde Taller de Taller de Analisis y
Envejecimiento Activo Bachillerato Actualidad
(Sala de Cine) (Sala de Cine) (Sala de Cine)
12:00 hrs. 12:00 hrs 11:00 hrs y 12:00 hrs
Taller de Concierto/Documental Tarde de Trivias
Bachillerato (Sala de Cine) (Sala de Cine)
(Sala de Cine) 15:00 hrs 15:00 hrs y 16:00 hrs
500 e Bisuteria Tarde de Cine
Café Literario (Sala de Terapia (Sala de cine)
" : rs
(Sala de Cine) Ocupacional) 18:00 h
16:00 hrs 15:00 hrs - 16:00 hrs Bingo
_ Taller de Me_morla (hall del 3er piso)
Tardes de Cine (Sala de Cine) Dia 04 y 25 / 16:00 hrs
(Sala de Cine) 16:00 hrs
18:00 hrs Tardes de Cine Actlvu:,aac:ﬁ; S‘Iflestas
Actividad Fiestas Patrias (Sala de Cine) (Dependencias Senior)
(Dependencias Senior) 18:00 hrs Dia 18.

Dia 16 - 15:30 hrs.

Tarde de invierno
(Dependencias Senior)
Dia 03-10

Actividades Fiestas
Patrias
(Dependencias Senior)
Dia 17 15:30 hrs.

Peluqueria
(Inscripcion en recepcion)
09:00 - 18:00 hrs

Podologia
(Inscripcion en
recepcion)
09:00 - 18:00 hrs




RESIDENCIA LAS ENICINAS

SEPTIEMBRE

ACTIVIDADES Y TALLERES

VIERNES SABADO DOMINGO

Ejercicios Actividades Misa
Entretenidos Terapéuticas (Sala de Cine)
Froch B (Sala de Cine) 12:00 hrs

oonrs 11:15 hrs y 12:00 hrs.
Taller de Musica y Actividades
Coro i duti
Yoga para ti Terapéuticas
(Salg _gg Estar ) (Sala de Cine) (Sala de Cine)
cHb e 15:30 hrs 15:00 y 16:00 hrs
Taller de Trabajar i
Tardes de Cine Tardes de Cine
"(usi?;rge"gﬁge (Sala de Cine) (Sala de Ciﬁe)
15:00 hrs 16:00 hrs 18:00 hrs

Café Literario
(Sala de cine)
16:00 hrs

Tardes de Cine
(Sala de Cine)
18:00 hrs

Bienvenida Primavera
Dia 26/09
12:30 hrs.

Bingo
(Sala de Cine)
Dia 05-26 /15:00 hrs

Podologia
(Inscripcion en recepcion)
09:00 - 18:00 hrs

Peluqueria
(Inscripcion en recepcion)
09:00 - 18:00 hrs




