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Residencia Las Encinas

MARTESLUNES MIÉRCOLES JUEVES

Yoga para Ti
(Sala de Cine)

11:00 hrs

Concierto/Documenta
(Sala de Cine)

12:00 hrs

Taller de Memoria
(Sala de Terapia

Ocupacional)
12:00 hrs

Trabajando mente
(Sala de Cine)

15:15 hrs
16:00 hrs 

Taller de Tecnología 
(Sala de Cine)

 16:00 hrs.

Tardes de Cine
(Sala de Cine)

18:00 hrs

Taller de
Psicomotricidad

(Sala de Cine)
11:00 hrs.

Taller de
Bachillerato
(Sala de Cine)

15:00 hrs

Tardes de Cine
(Sala de Cine)

18:00 hrs

Café Literario
(Sala de Cine)

16:00 hrs

Ejercicios
Entretenidos
(Sala de Cine)

11:10 hrs

Taller de
Bachillerato
(Sala de Cine)

12:00 hrs
Concierto/Documental 

(Sala de Cine)
15:00 hrs

Tardes de Cine
(Sala de Cine)

18:00 hrs

Bisutería 
(Sala de Terapia

Ocupacional)
15:00 hrs - 16:00 hrs

Bufet de EE.UU
(Comedor Principal )

Día 04

Taller de Memoria
(Sala de Cine)

16:00 hrs

Bingo
(hall del 3er piso)

Día 09 y 23 / 16:00 hrs

Manualidades
(Sala de Terapia

Ocupacional)
11:00 hrs y 12:00 hrs

Taller de Análisis y
Actualidad

(Sala de Cine)
11:00 hrs y 12:00 hrs

Tarde de Trivias
(Sala de Cine)

15:00 hrs y 16:00 hrs

Tarde de Cine
(Sala de cine)

18:00 hrs

Taller de Cocina
 (Sala de Terapia

Ocupacional)
Día 06-20 - 15:30 hrs

Peluquería
(Inscripción en recepción)

09:00 - 18:00 hrs

Taller de
Envejecimiento Activo

(Sala de Cine)
12:00 hrs.

Día de la Persona Mayor
(Dependencias Senior)

Día 01

Buffet Español 
(Dependencias Senior) 

Día 08 

Fiesta de la Primavera
(Dependencias Senior) 

Día 16.

Carrito feliz 
(Dependencias Senior)

Día 22

Cumpleaños Residentes
(Dependencias Senior) 

Día 29.

Podología
(Inscripción en

recepción)
09:00 - 18:00 hrs

Malón de Halloween 
(Sala de Cine)

Día 30
16:00 hrs. 



VIERNES SÁBADO DOMINGO
Ejercicios

Entretenidos
(Sala de Cine)

11:00 hrs

Taller de Música y
Coro

(Sala de Estar )
12:30 hrs

Taller de Trabajar
nuestra Mente

(Sala de Cine)
15:00 hrs

Café Literario 
(Sala de cine)

16:00 hrs

Tardes de Cine 
(Sala de Cine)

18:00 hrs

Actividades
Terapéuticas 
(Sala de Cine)

11:15 hrs y 12:00 hrs.

Yoga para ti
(Sala de Cine)

15:30 hrs

Actividades
Terapéuticas
(Sala de Cine)

15:00 y 16:00  hrs

Tardes de Cine
(Sala de Cine)

18:00 hrs

Misa 
(Sala de Cine)

12:00 hrs

Fiesta de la Primavera 
Dia 17/10
 12:30 hrs.
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Tardes de Cine
(Sala de Cine)

18:00 hrs

Podología
(Inscripción en recepción)

09:00 - 18:00 hrs

Peluquería
(Inscripción en recepción)

09:00 - 18:00 hrs

Bingo
(Sala de Cine)

Dia 10-24/15:00 hrs

Pascua de Resurrección 
(Sala de Cine)

Dia 20 


