SENIOR

SUITES

MES DE OCTUBRE

'|[FECHA|  ACTIVIDAD | HORA | LUGAR

Taller de cocina _ : .
9 "Tartaletas” 15:00 Cocina Piso 8 > BIENVE NIDA
15 Dia del abuelo 15:00 Carro feliz PRIM AVE RA
23 Bingo 16:00 Sala de Juego @l

0 CRueTi%l::t'lzs 17:00  Cafeteria E| Rodeo s

PODOLOGIA

Jueves Inscripcion en recepcion

Jueves Incipcion en recepcidn

PELUQUERIA

Martes y Viernes Inscripcion en recepcion

(*)Sujeto a modificacion




Actividades

MES DE OCTUBRE

bY

SENIOR
SUIT

'PRIMAVERA

Ejercicio Entretenido
Bisuteria

Documental

Taller de memoria

Cine

LUNES

11:20 hrs Sala de Cine
12:00 hrs Salade TO
15:00 hrs Sala de Cine
16:00 hrs Sala de Cine
18:00 hrs Sala de Cine

Liturgia
Taller de memoria
Taller de musica en vivo

Cine

JUEVES

11:00 hrs
11:20 hrs
15:30 hrs
18:00 hrs

Capilla
Sala de Cine
Sala de Cine
Sala de Cine

Liturgia

Taller de Memoria

Café Literario

Cine

MARTES

11:00 hrs Capilla

11:20 hrs Sala de Cine
16:00 hrs Sala de Cine
18:00 hrs Sala de Cine

Yoga
Decoupage
Taller de memoria

Cine

VIERNES

11:00 hrs
15:00 hrs
16:00 hrs
18:00 hrs

Sala de Cine
Salade TO
Sala de Cine
Sala de Cine

Ejercicio Entretenido

Taller viajando por el
mundo

Bisuteria

Cine

MIERCOLES
11:20 hrs Sala de Cine

12:00 hrs Sala de Cine

16:00 hrs Salade TO
18:00 hrs Sala de Cine

(*)Sujeto a modificacion

Ejercicio Entretenido

Taller de Mindfulness
Documental

Cine

SABADO
11:30 hrs
12:20 hrs
15:00 hrs

18:00 hrs
4

Sala de Cine
Sala de Cine

Sala de Cine
Sala de Cine

Yoga

Liturgia

Documental

Cine

DOMINGO

11:00 hrs
11:30
15:00 hrs
18:00 hrs

Sala de Cine
Por confirmar
Sala de Cine
Sala de Cine




	Actividades
	MES DE OCTUBRE
	FECHA
	ACTIVIDAD
	HORA
	LUGAR
	Taller de cocina
	“Tartaletas”
	15:00
	Cocina Piso 8
	Día del abuelo
	15:00
	Carro feliz
	Bingo
	16:00
	Sala de Juego
	Cumpleaños Residentes
	17:00
	Cafetería
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	El Rodeo
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	Jueves
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	Jueves
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	Inscripción en recepción



	PRIMAVERA
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	LUNES
	Ejercicio Entretenido
	11:20 hrs
	Sala de Cine
	Bisutería
	12:00 hrs
	Sala de TO
	Documental
	15:00 hrs
	Sala de Cine
	Taller de memoria
	16:00 hrs
	Sala de Cine
	Cine
	18:00 hrs
	Sala de Cine

	VIERNES
	Yoga
	11:00 hrs
	Sala de Cine
	Decoupage
	15:00 hrs
	Sala de TO
	Taller de memoria
	16:00 hrs
	Sala de Cine
	Cine
	18:00 hrs
	Sala de Cine

	MARTES
	Liturgia
	11:00 hrs
	Capilla
	Taller de Memoria
	11:20 hrs
	Sala de Cine
	Café Literario
	16:00 hrs
	Sala de Cine
	Cine
	18:00 hrs
	Sala de Cine

	MIÉRCOLES
	Ejercicio Entretenido
	11:20 hrs
	Sala de Cine
	Taller viajando por el mundo
	12:00 hrs
	Sala de Cine
	Bisutería
	16:00 hrs
	Sala de TO
	Cine
	18:00 hrs
	Sala de Cine

	DOMINGO
	Yoga
	11:00 hrs
	Sala de Cine
	Liturgia
	11:30
	Por confirmar
	Documental
	15:00 hrs
	Sala de Cine
	Cine
	18:00 hrs
	Sala de Cine
	(*)Sujeto a modificación





