
Residencia PROVIDENCIA

A C T I V I D A D E S  Y  T A L L E R E S

Poliestimulación
(Individual)

10:00 hrs

Ejercicios
Entretenidos
(Sala de Cine)

11:30 hrs

ActivaMente
(5to piso)
15:30 hrs

Película
(Sala de cine)

15:00 hrs

ActivaMente
(Sala de Cine)

15:30 hrs

LUNES

Poliestimulación
(Individual)

10:00 hrs

Cafe literario
(Sala de lectura)

11:00 hrs

Concierto
(Sala de Cine)

11:30hrs

Actívate
(2do/5to piso)

15:30hrs

Taller de Teatro
(Sala de Cine)

15:30hrs

Manualidades
(3er piso/Sala de

Lectura)
15:30 hrs

Manualidades
(3er piso/Sala de

Lectura)
15:30 hrs

MARTES

Poliestimulación
(Individual)

10:00 hrs

Ejercicios
Entretenidos
(Sala de Cine)

11:30 hrs

Conectados
(Sala de Lectura)

11:30 hrs

Deporte Adaptado
(2do y 5to piso)

15:30 hrs

Conversatorio
(Sala de lectura)

15:30 hrs

MIÉRCOLES

Poliestimulación
(Individual)

10:00 hrs

Taller de Yoga
(Sala de Cine)

11:30 hrs

Activate
(2do/5to Piso)

11:30 hrs

Película
(Sala de Cine)

15:00 hrs

Activamente
(Sala de Cine)

15:30 hrs

Serie
(Sala de Cine)

18:00 hrs

Taller Manualidades
(2do/3er piso)

15:30 hrs

JUEVES

Serie
(Sala de Cine)

18:00 hrs
Carrito Feliz

(09de marzo)

Serie
(Sala de Cine)

18:00 hrs

Serie
(Sala de Cine)

18:00 hrs

Podología

Show día de la Mujer
(04 Marzo)

Peluquería

BINGO (05 y 19
Marzo)

Biblioteca
(Sala de Lectura)

11:30 hrs

A C T I V I D A D E S  Y  T A L L E R E S

Marzo

Peluquería

Presentación Piano
Conservatorio
(23 de marzo)

Buffet Francia
(12 de Marzo)

Yoga de la risa 
(19 de Marzo)Celebración

cumpleaños
residentes

 (30de marzo)



Residencia PROVIDENCIA

A C T I V I D A D E S  Y  T A L L E R E S

Poliestimulación
(Individual)

10:00 hrs

Música y Canto
(Sala de Cine)

11:00hrs

Activate
(5to Piso)
11:30 hrs

Pelicula
(Sala de Cine)

15:00 hrs

VIERNES

ActivaMente
(Sala de Cine)

11:00 hrs

Taller de Bienestar
(Sala de Cine)

11:30 hrs

Activate
(2do/5to piso)

11:30 hrs

Película
(Sala de Cine)

15:00 hrs

SÁBADO

ActivaMente
(Sala de Cine)

11:30 hrs

Película
(Sala de Cine)

15:00 hrs

Serie
(Sala de Cine)

18:00 hrs

DOMINGO

Taller Análisis y
Actualidad

(Sala de Cine)
15:30 hrs

Serie
(Sala de Cine)

18:00 hrs

Carrito Feliz
Día de la Felicidad

(20 de Marzo)

Serie
(Sala de Cine)

18:00 hrs

Marzo

Día del Teatro
(27 de Marzo)

Taller de cocina
(27 de Marzo)


