
 

 

 
 
 

 S E M A N A   1  

   Miércoles 01 Jueves 02 Viernes 03 Sábado 04 DOMINGO 05 

A
L

M
U

E
R

Z
O

 

  
Sopa/Crema 

 
Sopa/Crema 

 

Sopa/Crema 
 

Sopa/Crema  Sopa/Crema  

  
Entrada 

 
Entrada 

 

Entrada 

 
Entrada  Entrada  

  

Plato de fondo 
Plateada al jugo 

Pollo a la Cuernavaca 
 

Papas duquesas 
Espirales cilantro 

Plato de fondo 
Lasaña de verduras 

Pescado frito 
 

Papas al horno 

Plato de fondo 
Pulpa bbq 
Tomaticán 

 
Guiso zapallo italiano 

Arroz graneado 

Plato de fondo 
Trutro asado 

Omelette jamón 
champiñón 

 
Mostaccioli pomodoro 

Pure lyonesa 

           Plato de fondo 
Pastel de papas 
Carnes mixtas 

 
Arroz verde 

  

Postre 
Espuma de limón 

Compota de 
fruta/Helado/Jalea 

Postre 
Tiramisú 

Compota de 
fruta/Helado/Jalea 

Postre 
Tiramisú 

Compota de 
fruta/Helado/Jalea 

Postre 
Espuma de limón 

Compota de 
fruta/Helado/Jalea 

Postre 
Tiramisú 

Compota de 
fruta/Helado/Jalea 

S
N

A
C

K
 

  

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Consomé de ave 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 

 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Consomé de ave 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 

 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Consomé de ave 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 

 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Consomé de ave 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 

 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Consomé de ave 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 

 



 

 

 
 
  

 S E M A N A   2  

 LUNES 06 MARTES 07 MIÉRCOLES 08 JUEVES 09 VIERNES 10 SÁBADO 11 DOMINGO 12 

A
L

M
U

E
R

Z
O

 

Sopa/Crema  Sopa/Crema  Sopa/Crema  Sopa/Crema  Sopa/Crema  Sopa/Crema  Sopa/Crema  

Entrada  Entrada  Entrada  Entrada  Entrada  Entrada  Entrada  

Plato de fondo 
Pollo apanado 

Pescado papillote 
 

Espaguetis pesto 
Verduras al gratin 

Plato de fondo 
Lentejas parmesanas 

Tortilla zanahoria 
 

Papas salteadas al 
perejil  

 
Plato de fondo 

Zapallo italiano relleno 
Spaqueti bontoux 

 
Pure de papas 

Plato de fondo 
Merluza salsa verde 
Paella pollo chorizo 

 
Tortillon de papas 

Plato de fondo 
Lomo de cerdo tres 

quesos 
Asado alemán 

pomodoro 
 

Pure de arvejas 
Espirales orientales 

Plato de fondo 
Pavo 

Panqueques florentinos 

 
Montadito de verduras  

Plato de fondo 
Chapsui de vacuno 
Empanada de pino 

 
Arroz chaufa  

Postre 
             Piñas con crema 

Compota de 
fruta/Helado/Jalea 

Postre 
Flan chocolate 

Compota de 
fruta/Helado/Jalea 

Postre 
Postre mexicano 

Compota de 
fruta/Helado/Jalea 

Postre 
Semola con leche 

Compota de 
fruta/Helado/Jalea 

Postre 
Budin de pan 
Compota de 

fruta/Helado/Jalea 

Postre 
Panqueques con manjar 

Compota de 
fruta/Helado/Jalea 

Postre 
Cremme brule 
Compota de 

fruta/Helado/Jalea 

S
N

A
C

K
 

Sopa/Crema 
 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 
 

Sopa/Crema 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 
 

Sopa/Crema 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 
 

Sopa/Crema 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 
 

Sopa/Crema 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 
 

Sopa/Crema 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 
 

Sopa/Crema 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 

 
 



 

 

 
 
 

 S E M A N A   3  

 LUNES 13 MARTES 14 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17 SÁBADO 18 DOMINGO 19 

A
L

M
U

E
R

Z
O

 

Sopa/Crema  Sopa/Crema 
  

Sopa/Crema  Sopa/Crema  
Sopa/Crema 

  
Sopa/Crema  Sopa/Crema  

Entrada  Entrada  Entrada  Entrada  Entrada  Entrada  Entrada  

Plato de fondo 
Pollo relleno 
Pescado frito 

 
Espirales bicolor 
Papas doradas 

Plato de fondo 
Garbanzos 

Omelette palmito jamon 
 

Pure de zapallo 

Plato de fondo 
Vacuno arvejado 

Hamburguesa de ave 
 

Flan de zanahoria 
Arroz exotico 

Plato de fondo 
Albacora al ajillo 
Tortilla espinaca 

 
Papas fritas cubo 

Corbatitas pomodoro 
  

Plato de fondo 
Lomito cerveza 

Spaguetis boloñesa 
 

Pure rustico 

Plato de fondo 
Croqueta de ave 
Ñoquis alfredo 

 
 

Acelga a la crema 

Plato de fondo 
Pastel de choclo 
Chuleta arvejada 

 
Arroz ciboulette 

Postre 
Frutillas con crema 

Compota de 
fruta/Helado/Jalea 

Postre 
Pie limon 

Compota de 
fruta/Helado/Jalea 

Postre 
Mousse mango 

Compota de 
fruta/Helado/Jalea 

Postre 
Torta chocolate 

Compota de 
fruta/Helado/Jalea 

Postre 
Leche asada 
Compota de 

fruta/Helado/Jalea 

Postre 
Leche nevada 
Compota de 

fruta/Helado/Jalea 

Postre 
Torta yogurt 
Compota de 

fruta/Helado/Jalea 

S
N

A
C

K
 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Consomé de ave 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 

 
 
 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Consomé de ave 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 
 
 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Consomé de ave 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 

 
 
 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Consomé de ave 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 
 
 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Consomé de ave 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 
 
 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Consomé de ave 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 
 
 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Consomé de ave 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 
 
 



 

 

  
  

 S E M A N A  4  

 LUNES 20 MARTES 21 MIÉRCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24 SÁBADO 25 DOMINGO 26 

A
L

M
U

E
R

Z
O

 

Sopa/Crema 
  

Sopa/Crema 
  

Sopa/Crema 
  

Sopa/Crema 
  

Sopa/Crema 
  

Sopa/Crema 
  

Sopa/Crema 
  

Entrada  
Entrada  Entrada  Entrada  Entrada  Entrada  Entrada  

Plato de fondo 
Panqueque de pollo 

Pescado al jugo 
 

Papas doradas con 
cebolla y tocino 

Plato de fondo 
Porotos granados 

Pascualina de espinaca 
 

Pure de papas 

Plato de fondo 
Plateada al jugo 

Risotto pollo champiñon 
 

Fritos de acelga 

Plato de fondo 
Pescado frito 

Lasaña verduras con 
jamón queso 

 
Espinaca a la crema 

Plato de fondo 
Solomillo chancana 

Trutro asado 
 

Flan bicolor 
Papas fritas 

Plato de fondo 
Aji de gallina 

Tortilla de papas 
 

Arroz 
Guiso porotos verdes  

Plato de fondo 
Strogonof de vacuno 

Estofado de cerdo 
 

Pure mixto 

Postre 
Banana split 
Compota de 

fruta/Helado/Jalea 

Postre 
Mousse de cchocolate 

Compota de 
fruta/Helado/Jalea 

Postre 
Nido de merengue 

Compota de 
fruta/Helado/Jalea 

Postre 
Suspiro limeño 

Compota de 
fruta/Helado/Jalea 

Postre 
Torta biscocho 

Compota de 
fruta/Helado/Jalea 

Postre 
Crepe de manjar 

Compota de 
fruta/Helado/Jalea 

Postre 
Creme brule 
Compota de 

fruta/Helado/Jalea 

S
N

A
C

K
 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Consomé de ave 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 
 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Consomé de ave 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 
 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Consomé de ave 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 
 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Consomé de ave 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 
 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Consomé de ave 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 
 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Consomé de ave 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 
 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Consomé de ave 
 

Compota fruta, flan, jalea, 
yogurt, ensalada de fruta 

 



 

 

  
 
 
 

 S E M A N A   5  

 LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES 29 Jueves 30 Viernes 31   

A
L

M
U

E
R

Z
O

 

Sopa/Crema 
  

Sopa/Crema 
  

Sopa/Crema 
  

Sopa/Crema 
 

 

Sopa/Crema 
 

 
  

Entrada  Entrada  Entrada  
Entrada 

 

Entrada 
   

Plato de fondo 
Spagueti salsa Alfredo 

Croqueta de atun 
 

Cus cus  

Plato de fondo 
Lentejas con huevo 

rallado 
Omelette jamón queso 

 
Papas morenas  

Plato de fondo 
Lasaña boloñesa 
Pollo mongoliano 

 
Arroz primavera 

Plato de fondo 
Reineta alcaparras 

Charquican con huevo 
frito 

 
Budin d everduras 

Plato de fondo 
Chuleta salsa 
champiñón 

Pastel zapallo italiano 
 

Mostaccioli cilantro 

  

Postre 
Mosusse maracuya 

Compota de 
fruta/Helado/Jalea 

Postre 
Budin de pan 
Compota de 

fruta/Helado/Jalea 

Postre 
Mousse de frambuesa 

Compota de 
fruta/Helado/Jalea 

Postre 
Mousse de frambuesa 

Compota de 
fruta/Helado/Jalea 

Postre 
Mousse de frambuesa 

Compota de 
fruta/Helado/Jalea 

  

S
N

A
C

K
 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Consomé de ave 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Consomé de ave 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Consomé de ave 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Consomé de ave 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Consomé de ave 
 

Compota fruta, flan, 
jalea, yogurt, ensalada 

de fruta 
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