ALMUERZO

SEMANA 1
Viernes 1 Sabado 2 DOMINGO 3
Sopa/Crema
Sopa/Crema Sopa/Crema
Entrada
Entrada Entrada

Plato de fondo
Carne mechada
Pollo asado

Polenta
Croqueta de brocoli

Plato de fondo
Pavo asado
Noquis

Cus cus
Tortilla de lechuga

Plato de fondo
Caldillo de mariscos
Albondigas

Corbatitas
Fritos de coliflor

Postre
Natilla de manjar
Compota de
fruta/Helado/Jalea

Postre
Espuma de limon
Compota de
fruta/Helado/Jalea

Postre
Tiramisu
Compota de
fruta/Helado/Jalea

Sopa/Crema
Crema de Verduras
Consomé de ave

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta

Sopa/Crema
Crema de Verduras
Consomé de ave

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta

Sopa/Crema
Crema de Verduras
Consomé de ave

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta

»




Gk el

SEMANA

LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8 SABADO g DOMINGO 10
Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema
Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada

Plato de fondo Plato de fondo

ALMUERZO

Plato de fondo

Plato de fondo

Plato de fondo

Plato de fondo

Plato de fondo
Chupe mariscos

fruta/Helado/Jalea fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

Pollo a la mostaza Garbanzos Salmon Plateada Pavo
Cerdo desmechado Carne al vino tinto LIRS Chuleta grille Pollo a la espafiola Panqueques florentinos Hamburguesa
Fajitas 9 P pomodoro
Arroz atomatado Mostaccioli cilantro . Papas lyonesas Espirales
. Arroz a la mexicana pasty . pira’ Polenta Risotto
Ratatuille Pure zapallo Verduras al olivo Ratatuille Fritos de coliflor i
Verduras salteadas Bouquetier
Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Pifias con crema Flan chocolate Postre mexicano Semola con leche Budin de pan Panqueques con manjar Cremme brule
Compota de Compota de Compota de Compota de Compota de Compota de Compota de

fruta/Helado/Jalea

SopaCrema Sopa/Crema

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta

SNACK ‘

Sopa/Crema

Compota fruta, flan,

jalea, yogurt, ensalada

de fruta

Sopa/Crema

Compota fruta, flan,

jalea, yogurt, ensalada

de fruta

Sopa/Crema

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta

Sopa/Crema

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta

Sopa/Crema

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta




SEMANA 3

LUNES 12 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15 SABADO 16 DOMINGO 17
Sopa/Crema
Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema
Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada

ALMUERZO

Plato de fondo
Pollo tandori
Chaumin de cerdo

Plato de fondo
Pollo ganso
Porotos con riendas

Plato de fondo
Lasafia bolofnesa
Trutro asado

Plato de fondo
Salmon
Lomito a la mostaza

Plato de fondo
Salteado vacuno
Pollo apanado

Plato de fondo
Noquis
Pavo al eneldo

Plato de fondo
Quiche
Albondigas de vacuno

Arroz Papas al horno Quinoa Pa;telera Pure lyonesa I Polenta cremosa
Verduras rostizadas Pure de berenjena Bruselas salteadas vre Montadita de verduras MOFe con zapatio Fritos de coliflor
Tortilla de lechuga
Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Frutillas con crema Pie limon Mousse mango Torta chocolate Leche asada Leche nevada Torta yogurt
Compota de Compota de Compota de Compota de Compota de Compota de Compota de

fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

Sopa/Crema
Crema de Verduras
Consomé de ave

Compota fruta, flan,

jalea, yogurt, ensalada

de fruta

Sopa/Crema
Crema de Verduras
Consomé de ave

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta

Sopa/Crema
Crema de Verduras
Consomé de ave

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta

Sopa/Crema
Crema de Verduras
Consomé de ave

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta

Sopa/Crema
Crema de Verduras
Consomé de ave

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta

Sopa/Crema
Crema de Verduras
Consomé de ave

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta

Sopa/Crema
Crema de Verduras
Consomé de ave

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta




SEMANA 4

LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22 SABADO 23 DOMINGO 24
Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema
Entrada
Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada

Plato de fondo
Chupe de pollo
Cerdo desmechado

ALMUERZO

Corbatitas

Plato de fondo
Lentejas
Strogonoff de vacuno

Tortilla de papas

Plato de fondo
Charquican
Trutro asado

Arroz arabe

Plato de fondo
Merluza
Chuleta

Cus cus

Plato de fondo
Lomo saltado
Pollo pesto

Papas duquesas

Plato de fondo
Empanada de pino
Pavo

Pure de zapallo
camote

Plato de fondo
Arroz con marisco
Asado aleman

Quinoa

fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

Budin de zapallitos Espinacas a la crema Arvejitas Pure de habas Tortilla ) . Croqueta de brocoli
Fritos de coliflor
Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Banana split Mousse de cchocolate Nido de merengue Suspiro limefo Torta biscocho Crepe de manjar Creme brule
Compota de Compota de Compota de Compota de Compota de Compota de Compota de

fruta/Helado/Jalea

Sopa/Crema
Crema de Verduras
Consomé de ave

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta

Sopa/Crema
Crema de Verduras
Consomé de ave

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta

Sopa/Crema
Crema de Verduras
Consomé de ave

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta

Sopa/Crema
Crema de Verduras
Consomé de ave

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta

Sopa/Crema
Crema de Verduras
Consomé de ave

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta

Sopa/Crema
Crema de Verduras
Consomé de ave

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta

Sopa/Crema
Crema de Verduras
Consomé de ave

Compota fruta, flan, jalea,
yogurt, ensalada de fruta
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fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 Jueves 28 Viernes 29 Sabado 30 Domingo 31
SopajCrema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema
Sopa/crema
Entrada Entrada
Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
S
Y Plato de fondo Plato de fondo Plato de fondo Plato de fondo Plato de fondo Plato de fondo
T , : . Plato de fondo
Pollo mostaza Garbanzos Pastel de zapallito Samon Vacuno jugo Fetuccini ,
) .y L : . Croqueta atun
Pulpa cerdo chancaca Plateada champiiidn Trutro teriyaki Quiche Pavo manzana Prietas
> Carbonada
- . Pure
< Pastelera Papas morenas Mostaccioli Mote Papas Pastelera Budin de zapallito
Verduras mantequilla Guiso poroto verde Montadito Verduras rostizadas Montadito Guiso de verduras P
Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Mosusse maracuya Budin de pan Mousse de frambuesa Mousse de frambuesa Mousse de frambuesa Mousse de frambuesa Mousse de frambuesa
Compota de Compota de Compota de Compota de Compota de Compota de Compota de

fruta/Helado/Jalea

Sopa/Crema
Crema de Verduras
Consomé de ave

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta

Sopa/Crema
Crema de Verduras
Consomé de ave

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta

Sopa/Crema
Crema de Verduras
Consomé de ave

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta

Sopa/Crema
Crema de Verduras
Consomé de ave

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta

Sopa/Crema
Crema de Verduras
Consomé de ave

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta

Sopa/Crema
Crema de Verduras
Consomé de ave

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta

Sopa/Crema
Crema de Verduras
Consomé de ave

Compota fruta, flan,
jalea, yogurt, ensalada
de fruta







