‘S &

e . ™

3 2 LYSoR
.

L 3
+* FiestasPatrias |\/" = _aows %5,

~_ SAN DAMIAN |

AR

SEMANA 1

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema
Sopa o Crema del Dia Sopa o Crema del Dia Sopa o Crema del Dia Sopa o Crema del Dia Sopa o Crema del Dia Sopa o Crema del Dia

Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
Ensalada huevo duro Ensalada queso cruton Ensalada tomate habas y | Ensalada huevo relleno | Ensalada jamon relleno y | Ensalada lechuga tomate
salsa verde salsa americana palta

Plato de Fondo Plato de Fondo Plato de Fondo Plato de Fondo Plato de Fondo Plato de Fondo
Lentejas guisadas con | Vacuno al jugo con papas Tilapia con tomate y Lomo de cerdo con salsa Reineta al limoén con Plateada a la cacerola con
huevo frito/ Pastel de | doradas / Hamburguesa de | hierbas con bouquetiere |tres quesos y arroz exotico| mostaccioli al pesto/ |papas lyonesas / Ragout de

berenjenas ave y arroz con arvejas de verduras/ / Asado aleman al Pollo con salsa de cerdo y arroz a la peruana
Hamburguesa de pomodoro y pure al naranja y verduras

garbanzos y espirales merquen salteadas

p/
ALMUERZO

Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Mote con huesillos Mousse de café casero Merengdn de frutilla Budin de pan /Helado / Natilla de pie de limon Espuma de maracuya
/Helado / Fruta/ Jalea /Helado / Fruta/ Jalea /Helado / Fruta/ Jalea Fruta/ Jalea casero /Helado / Fruta/ /Helado / Fruta/ Jalea
Jalea
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LUNES

Sopa/Crema

Sopa o Crema del Dia

Entrada
Ensalada betarraga
rellena

Plato de Fondo
Trutro asado con
verduras al gratin /
Croqueta de atun con
puré de papas al

ciboulette

Postre
Mousse de naranja
/Helado / Fruta/ Jalea

Fiestas Patrias

MARTES

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Dia

Entrada
Ensalada primavera
esparragos

Plato de Fondo
Porotos a la chilena /
Noquis con salsa de

champifnones

Postre
Banana Split /Helado /
Fruta/ Jalea

*

2

SEMANA 2

MIERCOLES JUEVES VIERNES

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Dia

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Dia

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Dia

Entrada
Ensalada Jamon relleno
rabanito

Entrada
Torta de panqueques

Entrada
Ensalada huevo al curry

Plato de Fondo Plato de Fondo Plato de Fondo
Canelones rellenos con Omelette de jamodn queso Cerdo al eneldo con
bolofiesa/ Pastel de zapallo | y puré de papa al cilantro/ | verduras a la mantequilla /
italiano pollo Omelette de champiinon y | Salteado de vacuno con
chacra con arroz espirales al cilantro
piamontesa

Postre
Torta de galletas/ Fruta/
Jalea

Postre
Turron de vino
nuez/Helado / Fruta/ Jalea

Postre
Pannacotta de berries
/Helado / Fruta/ Jalea

AR

SABADO

Sopa/Crema
Sopa o Crema del Dia

Entrada
Ensalada tocino queso
parmesano

Plato de Fondo
Tilapia al jugo y puré
mixto con betarraga/

Pollo a la mostaza con
arroz a la italiana

Postre
Mousse de pifa casero
/Helado / Fruta/ Jalea
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SENIOR SUITES

SUITES

SAN DAMIAN

DOMINGO

Sopa/Crema

Sopa o Crema del Dia

Entrada

Ensalada quesillo y salsa

Plato de Fondo

Cazuela de vacuno/
Chaumin de cerdo

Postre

Copa gitana /Helado /

Fruta/ Jalea

SENIOR
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SEMANA 3

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

¥
o

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema
Sopa o Crema del Dia | Sopa o Crema del Dia Sopa o Crema del Dia Sopa o Crema del Dia Sopa o Crema del Dia Sopa o Crema del Dia Sopa o Crema del Dia

Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
Ensalada ceviche de Ensalada huevo duro Ensalada queso cruton Ensalada tomate habas y Sopaipillas con pebre Ensalada jamon relleno y | Ensalada lechuga tomate
verduras salsa verde salsa americana palta

Plato de Fondo Plato de Fondo Plato de Fondo Plato de Fondo Plato de Fondo Plato de Fondo Plato de Fondo
Chupe de ave / Risotto | Garbanzos guisados / Lasafa bolofesa/ Salmon a la mantequilla | Asado a la parrilla y buffet | Tilapia frita y puré de Strogonoff de vacuno y
de mariscos Tortilla de zanahoria con Carbonada de ave con arroz a la mexicana / | de ensaladas / pastel de |papas al ciboulette/ Trutro| bouquetiere de verduras /
puré de papas Budin de acelgas con choclo asado con arroz Cerdo a la mongoliana con
papas salteadas piamontesa canutones

p/
ALMUERZO

Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Creme de selva negra | Manzana asada / Helado Mousse de frambuesa Merengdn de Empolvado con manjar/ | Natilla de manjar casera | Espuma de limén /Helado /
/Helado / Fruta/ Jalea / Fruta/ Jalea /Helado / Fruta/ Jalea menta/Helado / Fruta/ Helado / Fruta/ Jalea /Helado / Fruta/ Jalea Fruta/ Jalea
Jalea
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Sopa/Crema

Sopa o crema del dia

MARTES

Sopa/Crema

Sopa o crema del dia
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MIERCOLES

Sopa/Crema

Sopa o crema del dia
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SEMANA 4

JUEVES

Sopa/Crema

Sopa o crema del dia
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SENIOR SUITES
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SENIOR

SUITES

SAN DAMIAN

AR

VIERNES

Sopa/Crema

Sopa o crema del dia

SABADO

Sopa/Crema

Sopa o crema del dia

DOMINGO

Sopa/Crema

Sopa o crema del dia

»
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Entrada
Ensalada betarraga
rellena

Entrada
Ensalada primavera
esparragos

Entrada
Ensalada Jamon relleno
rabanito

Entrada
Ensalada huevo al curry

Entrada
Torta de panqueques

Entrada
Ensalada tocino queso
parmesano

Entrada
Ensalada quesillo y salsa

Plato de Fondo
Trutro arvejado con

papas fritas en cubo/
Tilapia con crema de
esparragos y espinaca
a la crema

Plato de Fondo
Menestron / Quiche
brocoli zanahoria

Plato de Fondo
Carne mechada con
ratatouille de verduras/
Pollo nogado con puré de
pimiento

Plato de Fondo
Reineta con salsa de
alcaparras y risotto de
cilantro / Fetuccini al
eneldo con salsa
carbonara

Plato de Fondo
Pulpa de cerdo barbecue
con papas grisette /
Hamburguesa americana
con papas fritas

Plato de Fondo
Albacora grille con
montadito de verduras /
Aji de gallina con arroz
graneado

Plato de Fondo
Ajiaco de vacuno/ Noquis
Alfredo

X

Postre
Bavaroisse de berries/
Jalea /Helado / Fruta

Postre
Platano con leche
condensada / Jalea
/Helado / Fruta

Postre
Suspiro limefno/ Jalea/
Helado / Fruta

Postre
Copa bernardo/ Jalea/
Helado / Fruta

Postre
Torta tres leches/ Jalea
/Helado / Fruta

Postre
Semi frio de chocolate/
Jalea / Helado / Fruta

Postre
Nido de merengue con

macedonia/ Jalea/ Helado /

Fruta
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