MARTES MIERCOLES

SEMANA1

JUEVES

Sopa/Crema

VIERNES

Sopa/Crema

SABADO

Sopa/Crema

DOMINGO

Sopa/Crema

Sopa o crema Sopa o crema Sopaocremadeldia | Sopaocremadeldia
del dia. del dia.
Entrada Entrada Entrada Entrada
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

ALMUERZO

Plato de Fondo
Plateada a tomatada
con risotto de cilantro/

Plato de Fondo
Cerdo al eneldo con
verduras salteadas/

Plato de Fondo
Pollo a la mostaza con
papas salteadas/ Tortilla

Plato de Fondo
Carbonada de
vacuno/ Chaumin

Charquican de verduras [Hamburguesa de vacuno| chacarera con arroz de cerdo
con huevo napolitana con espirales exotico
al pesto
Postre Postre Postre Postre

Natilla chocolate
almendras/ Helado/
compota de fruta/ jalea

Turron de vino nuez
/ Helado/ compota
de fruta/ jalea

Semi frio / Helado/
compota de fruta/
jalea

Copa gitana/
Helado/ compota
de fruta/ jalea
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MARTES

MIERCOLES

SEMANA

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema
Sopaocrema Sopa o crema Sopa o crema Sopaocrema Sopaocrema Sopa o crema Sopa o crema
del dia. del dia. del dia. del dia. del dia. del dia. .
del dia.
Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

Plato de Fondo
Chupe de ave/
Croqueta de atun con
arroz al cilantro

Plato de Fondo
Porotos a la chilena/
huevo Frito con pure

Plato de Fondo

Pastel de choclo/
Pechuga de ave

Plato de Fondo
Kebbab de vacuno con
salsa de yogurt menta con|
arroz arabe / Pollo al curry

Plato de Fondo

Cerdo en su jugo con
Guiso de acelga /

Plato de Fondo
Cazuela de ave/
Tortilla de zanahoria

Vacuno al jugo con
Bouquetier de
verduras [ Cerdo a la

de papas . mongoliana con
Florentina con papas | con cuscis deverduras. | Tomatican con arroz con pure al merkén g
arroz chaufa
lynesas graneado
Postre Postre Poster Postre Postre Postre Postre

Mousse de menta con
salsa de chocolate
[helado/ jalea/
compota de fruta

Leche nevada casera/
Helado / jalea/
compota de fruta

Natilla de pie de limén

casero [ Helado / jalea/

compota de fruta

Aristelos dulce arabe /
Helado / jalea/
compota de fruta

Mousse de naranja
casero /helado / jalea/
compota de fruta

Sémola con leche/
Helado / jalea/
compota de fruta

Flan sabores /
Helado / Jalea/
compota de fruta

LY SENIOR



ALMUERZO

MARTES

MIERCOLES

SEMANA

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema
Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema
del dia del dia del dia del dia del dia del dia del dia
Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

Plato de Fondo

Pollo a la Cuernavaca
con espirales al

Plato de Fondo
Arvejitas guisadas/
huevo frito con

Plato de Fondo
Lasana
bolofiesa/Spaghettis

Plato de Fondo
Budin de atUn con
arroz verde/
Charquican de

Plato de Fondo
Pulpa de cerdoala
mostaza con
ratatuille de

Plato de Fondo
Humitas con
ensalada chilena/
Tortilla de porotos

Plato de Fondo
Goulash de vacuno
con arroz

pure con salsa alfredo . primavera/ Fricasse
cilantro/Tilapia con verduras Fon verduras/ Pastel de verdesy zanahoria de salchichada
tomate y hierbas con huevo frito SRS con papas doradas
papas con mayonesa
Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Pifa al jugo con Mousse de Natilla de vainilla Mousse de café Nido de merengue con Flan sabores / Créme de pasas al

crema [Helado /
Jalea /compota de
fruta

chocolate/ Helado /
jalea/ compota

arandanos [ Helado /
jalea/ compota

casero/ Helado/
jalea/ compota

Macedonia /Helado /
jalea/ compota

Helado / jalea/
compota

ron [ Helado /
jalea/ compota

SENIOR
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MARTES

MIERCOLES

SEMANA

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

Sopa/Crema

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema
Sopaocrema Sopaocrema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema
Sopaocrema del dia del dia del dia del dia del dia ;
) del dia
del dia
Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

Plato de Fondo

Pollo ala

Plato de Fondo

Lentejas parmesanas /

Plato de Fondo

Plato de Fondo

Plato de Fondo
Tomatican con

Plato de Fondo

Plato de Fondo
Empanada de pino

: Strogonoff de Pollo con salsa de MU B AT

mongo(lj;ana con  [Huevo frito con pure de| \3cuno con arroz a i palpas.ﬂorada(js/ Choclo a la crema/ bredehn m.astler/
| vercuras papas la pimontesa/ St Solomillo asado Budin de verduras con Spaghetti salsa

orlzntales./Chupe Carbonada de ave spaghettis al pesto/ con l\)/ou;.]uetler de arroz graneado. alfredo

€ mariscos tortilla de Verduras con érduras.
pure Mixto.
Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Mousse de platano Natilla de manjar Pannacotta de berries | Flan sabores /Helado / Mousse naranja Bavaroise de Semi frio de

[Helado / jalea/
compota de fruta

casera/ Helado /
jalea/ compota de
fruta

/Helado [ jalea/
compota de fruta

jalea/ compota de fruta

casero/ Helado /
jalea/ compota de
fruta

frutilla / Helado /
jalea/ compota de
fruta

chocolate./Helado /
jalea/ compota de
fruta




MARTES

SEMANA

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema
Sopaocrema Sopaocrema Sopaocrema Sopaocrema
Sopa o crema del dia del dia Sopa o crema del dia del dia
del dia del dia
Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

Plato de Fondo
Pollo apanado con
ratatuille de verduras

Plato de Fondo
Garbanzos Guisados/
Huevo frito con pure de

Plato de Fondo
Pastel de zapallo
Italiano /Pollo con

Plato de Fondo
Tilapia la vizcaina
con risotto de

Plato de Fondo
Cerdo al eneldo
con verduras

Plato de Fondo
Pollo a la mostaza con
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/Salsa de mariscos con papas salsa teriyaki con cilantro / o ) [(Jjap?_? »
fetuccini pure mixto Charquican de Sandwich lomito salteadas/lortilla
verduras con italiano con papas chacarera con arroz
huevo fritas exotico
Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Durazno al jugo con Natilla de chocolate Mousse de Turro de vino nuez
/HJ Igd / | dras/ Helado/ Buffet de frutas Verano / IHelado/ Helado/ ) / Mote con huesillo /
crema /Helado almendras/ Helado Helado/ compota de maracuya /Helado cladojcompota Helado/ compota de
Compota de fruta/ compota de fruta/ fruta/ jalea Compota de fruta/ de fruta/ jalea fruta/ jalea
Jalea jalea Jalea




