
SEMANA 1

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES 1 VIERNES 2 SABADO 3 DOMINGO 4

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo
Tilapia tomate y hierbas 

con bouquetier de 
verduras/ Fetuccini al 

pesto

Plato de fondo
Lomo de cerdo con arroz 
verde/ Asado alemán con 

pure al merken

Plato de fondo
Reineta al limón con 

mostaccioli al pesto/ Polla 
al champiñón con 

verduras salteadas

Plato de fondo
Plateada a la cacerola con 
papas lyonesas/ Ragout de 

cerdo con arroz a la 
peruana

Postre
Merengón de frutilla / 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Budin de pan / Ensalada 

de fruta/Helado/Jalea

Postre
Natilla pie de limón / 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Espuma de maracuyá/ 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

LIVING LA DEHESA



SEMANA 2

LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9 SABADO 10 DOMINGO 11

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo
Truto arvejado con 
verduras al gratín/ 

Croqueta de atún con 
pure de papas al 

ciboulette

Plato de fondo
Porotos graneados con 
mazamorra/ Ñoquis con 
salsa de champiñones

Plato de fondo
Canelones rellenos con 

boloñesa/ Pastel de zapallo 
italiano con pollo

Plato de fondo
Chupe de marisco/ 

Charquicán de verduras

Plato de fondo
Cerdo al eneldo con 

verduras a la mantequilla/ 
Salteado de vacuno con 

espirales al cilantro

Plato de fondo
Tilapia frita con pure de 

papas al ciboulette/ Pollo 
a la mostaza con arroz a 

la italiana

Plato de fondo
Cazuela de vacuno/ 
Chaumin de cerdo

Postre
Mousse de café 

/Ensalada de frutas 
/Helado/Jalea

Postre
Banana Split/ Ensalada 
de fruta/Helado/Jalea

Postre
Pannacotta de berries / 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Buffet de frutas / Ensalada 

de fruta/Helado/Jalea

Postre
Torta de galletas / 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Mousse de lúcuma / 
Ensalada de fruta/ 

Helado/Jalea

Postre
Flan/ Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

LIVING LA DEHESA



SEMANA 3

LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16 SABADO 17 DOMINGO 18

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo
Chupe de ave/ Risotto 

de mariscos

Plato de fondo
Garbanzos guisados/ 

Tortilla de zanahoria con 
pure

Plato de fondo
Merluza en salsa verde con 

tortillon de papas/ Paella 
Mixta

Plato de fondo
Salmon a la mantequilla 
con arroz a la mexicana/ 

Lasaña Vegetariana

Plato de fondo
Lomito de cerdo a la 

cerveza con choclo a la 
crema/ Albóndigas de 
vacuno con espirales

Plato de fondo
Tilapia al espárragos con 

panaché de verduras/ 
Pechuga al curry con 

pure florentino

Plato de fondo
Strogonoff de vacuno con 
arroz árabe/ Cerdo a la 

mongoliana con canutones

Postre
Creme salva negra/ 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Manzana merengue/ 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Churros / Ensalada de 

fruta/Helado/Jalea

Postre
Merengón de lúcuma/ 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Strudel de durazno/ 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Natilla de manjar/ 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Espuma de limón/ 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

LIVING LA DEHESA



SEMANA 4

LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23 SABADO 24 DOMINGO 25

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo
Truto arvejado con 

papas fritas/ Tilapia frita 
con espinacas a la 

crema

Plato de fondo
Porotos al pilco/ 

Sándwich churrasco 
italiano

Plato de fondo
Carne mechada con 

ratatouille de verduras/ 
Pollo nogado con pure de 

pimiento

Plato de fondo
Reineta salsa alcaparras 

con risotto al cilantro/ 
Fetuccini a la carbonara

Plato de fondo
Pulpa de cerdo BBQ con 

papas gricette/ Goulash de 
vacuno con quinoa y 

verduras

Plato de fondo
Albacora grille con 

montadito de verduras/ 
Aji de gallina con arroz

Plato de fondo
Ajiaco de vacuno/ Ñoquis 

con salsa Alfredo

Postre
Bavaroise de berréis/ 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Durazno al jugo con 
crema/ Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Suspiro limeño / Ensalada 

de fruta/Helado/Jalea

Postre
Espuma de limón / 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Panqueques / Ensalada 
de fruta/Helado/Jalea

Postre
Semi frio de chocolate/ 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Nido de merengue/ 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

LIVING LA DEHESA



SEMANA 5

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30 SABADO 31 DOMINGO 1

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo
Pollo a la mongoliana 

con verduras orientales/ 
Tortilla de verduras con 

pure toscano

Plato de fondo
Lentejas guisadas con 
huevo frito/ Pastel de 

berenjenas

Plato de fondo
Vacuno al jugo con papas 
doradas/ Hamburguesa de 

ave con arroz arvejado

Plato de fondo
Tilapia tomate hierbas y 

hierbas con bouquetier de 
verduras / Fetuccini al 

pesto

Plato de fondo
Lomo de cerdo a la salsa 

tres quesos con arroz 
verde/ Asado alemán con 

pure al merken

Plato de fondo
Reineta al limón con 

mostaccioli al pesto/ Pollo 
al champiñón con 

verduras salteadas

Plato de fondo
Plateada a la cacerola con 
papas lyonesas/ Ragout de 

cerdo con arroz a la 
peruana

Postre
Flan/ Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Mote con huesillo/ 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Mousse de café / Ensalada 

de fruta/Helado/Jalea

Postre
Merengón de frutilla / 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Budin de pan / Ensalada 

de fruta/Helado/Jalea

Postre
Natilla pie de limón/ 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Espuma de maracuyá/ 

Ensalada de 
fruta/Helado/Jalea

LIVING LA DEHESA
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