
S E M A N A 1

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Sopa/Crema
Sopa/Crema Sopa/Crema

Sopa/Crema
Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo
Pollo al jugo con 

verduras al gratín / 
Reineta apanada con 

papas doradas con 
cebolla y tocino 

Plato de fondo 
Lentejas con huevo / 

Omelette de jamón de 
pavo y champiñón con 

arroz a la italiana

Plato de fondo
Spaghetti con salsa 

boloñesa / Carbonada 
de ave 

Plato de fondo 
Chupe de mariscos / 

Charquicán de 
verduras con huevo

Plato de fondo 
Cerdo en su jugo con 
arroz verde / Goulash 

de vacuno con 
espirales 

Plato de fondo
Pavo con salsa de 

naranja con puré de 
arvejas / Tortilla de 

verduras con cus cus

Plato de fondo

Carne con salsa 

champiñón con 

mostaccioli al 
pesto / Lomito de 

cerdo a la cerveza 
con bouquetier de 

verduras 

Postre
Helado

Jalea
Compota del día 

Postre
Manzana asada

Jalea
Compota del día 

Postre
Espuma de limón

Jalea
Compota del día 

Postre

Ensalada de frutas
Jalea

Compota del día 

Postre
Budín de pan

Jalea
Compota del día 

Postre
Flan sabores

Jalea
Compota del día 

Postre
Arroz con leche 

Jalea
Compota del día 



S E M A N A 2

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo 
Pollo relleno con 

verduras con arroz 
graneado / Tilapia a la 

vizcaína con puré 
deshidratado 

Plato de fondo
Porotos con 

mazamorra / Tortilla de 
porotos verdes con 
espirales pomodoro

Plato de fondo 

Plateada a la cacerola 
con  acelga a la crema / 

Chapsui de ave con 
arroz graneado

Plato de fondo 
Budín de atún con 
risotto de cilantro / 

Tortilla de zanahorias 
con puré 

deshidratado 

Plato de fondo 

Solomillo asado con 
flan de espinacas / 
Pechuga de ave al 
orégano con arroz 

primavera

Plato de fondo 
Trutro arvejado con 
papas doradas a las 

finas hierbas / 
Omelette de palmito 
tomate con espirales 

bicolor

Plato de fondo 
Lasaña boloñesa / 

Paella mixta

Postre
Helado

Jalea
Compota del día 

Postre
Sémola con leche

Jalea
Compota del día 

Postre 
Copa gitana

Jalea
Compota del día 

Postre
Plátano con leche 

condensada
Jalea

Compota del día 

Postre
Tartaleta de frutas

Jalea
Compota del día 

Postre
Bavaroise de frutilla

Jalea
Compota del día 

Postre
Flan sabores

Jalea
Compota del día 



S E M A N A 3

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo

Pastel de choclo / 
Chupe de mariscos

Plato de fondo 

Garbanzos con 
chorizo / Tortilla de 
espinaca con arros

graneado

Plato de fondo 

Asado a la parrilla con 
papas mayo

Plato de fondo 
Salmón a la 

mantequilla con 
puré rústico / 

Cazuela de ave

Plato de fondo 

Pulpa de cerdo a las 
finas hierbas con 

verduras salteadas/  
Pastel de papas

Plato de fondo 
Trutro asado con arroz 
graneado / Charquican
de verduras con huevo

Plato de fondo

Ajiaco de vacuno /
Chaumin de cerdo

Postre
Helado

Jalea

Compota del día 

Postre
Leche nevada

Jalea

Compota del día 

Postre
Mote con huesillos

Jalea

Compota del día 

Postre
Buffet de postres 18 de 

sep

Jalea

Compota del día 

Postre
Mousse de frambuesa

Jalea

Compota del día 

Postre
Turrón de vino

Jalea

Compota del día 

Postre
Arroz con leche

Jalea

Compota del día 



S E M A N A 4

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Sopa/Crema
Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema

Sopa/Crema 

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo 
Pollo a la española 

con papas 
salteadas / Reineta 
menier con arroz a 

la ciboulette 

Plato de fondo 
 Porotos a la chilena / 
Tortilla de espinaca y 
zanahoria con  quinoa

Plato de fondo

Zapallo italinao
relleno con carne / 
Carbonada de ave

Plato de fondo

Tilapia a la vizcaína con 
acelga a la crema / 

Escalopa de quesillo con 
puré piamontesa

Plato de fondo

Cerdo a la mongoliana
con arroz graneado / 

Carnes mixtas con papas 
doradas a las finas 

hierbas

Plato de fondo 

Pollo tandoori con 
espirales / Croqueta de 

brócoli con arroz 
atomatado

Plato de fondo 

Plateada a la cacerola con 
pure al cilantro / Pulpa de 

cerdo barbecue con 
verduras asadas

Postre
Helado

Jalea
Compota del día 

Postre
Duraznos al jugo con 

crema
Jalea

Compota del día 

Postre
Creme de pasas al ron

Jalea
Compota del día 

Postre
Macedonia

Jalea
Compota del día 

Postre
Carlota

Jalea
Compota del día 

Postre
Semifrio

Jalea
Compota del día 

Postre
Natilla de pie de limón

Jalea
Compota del día 



S E M A N A 5

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Sopa/Crema  
Sopa/Crema

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo
Pollo al jugo con 

verduras al gratín / 
Reineta apanada con 

papas doradas con 
cebolla y tocino 

Plato de fondo 
Lentejas con huevo / 

Omelette de jamón de 
pavo y champiñón con 

arroz a la italiana

Postre
Helado 

Postre
Manzana asada
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