
S E M A N A 1

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Sopa/Crema

Sopa o crema

del dia. 

Sopa/Crema

Sopa o crema de 
verduras del día 

Sopa/Crema

Sopa o crema de 
verduras del día

Entrada
Salad Bar 

Entrada
Salad Bar 

Entrada
Salad Bar

Plato de Fondo
Cerdo a la mongoliana 

con arroz graneado/ 
chaumin de vacuno 

Plato de Fondo
Pollo al jugo con 

espirales / Pastel de 
zapallo italiano.

Plato de Fondo  
Strogonoff de 

vacuno con arroz 
graneado/ 

Solomillo asado 

con verduras 

asadas.

Postre

Carlota / Helado/ 

compota de fruta/ 

jalea 

Postre

Semi frio/ Helado/ 

compota de fruta/ 

jalea 

Postre

Natilla pie de limon 

casero  / Helado/ 

compota de fruta/ 

jalea 



S E M A N A 2

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Sopa/Crema  
Sopa o crema 

del día.

Sopa/Crema
Sopa o crema 

del dia.

Sopa/Crema  
Sopa o crema 

del dia.

Sopa/Crema
Sopa o crema 

del dia.

Sopa/Crema
Sopa o crema 

del dia.

Sopa/Crema
Sopa o crema 

del dia.

Sopa/Crema  
Sopa o crema 

del dia.

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de Fondo  
Paella de pollo y 

chorizo/ Reineta 
apanada con pure de 

papa al cilantro.

Plato de Fondo
Lentejas Guisadas

/Huevo frito con puré
de papas. 

Plato de Fondo  

Ravioles con salsa de 
champiñones y 

espárragos/ Spaghetti 
bontoux.

Plato de Fondo  
Chupe de mariscos/ 
Fritos de coliflor con 

espirales bicolor. 

Plato de Fondo  

Cerdo en su jugo con 
arroz exotico/ 

Carbonada vacuno.

Plato de Fondo  
Pavo con salsa de 
naranja con puré 

mixto de betarraga/ 
Tortilla española 
con ensalada de 

tomate.

Plato de Fondo 
Carne con salsa al 

champiñon con 
mostaccioli al pesto 
/ Lomito de cerdo a 

la cerveza con 
bouquetier de 

verduras. 

Postre

Helado / jalea/ 

compota 

Postre

Manzana asada/ 

Helado / jalea/ 

compota 

Poster  

Espuma de limón / 

Helado / jalea/ 

compota 

Postre

Natilla de pie de 

limón / Helado / jalea/ 

compota 

Postre
Budin de pan  / helado 

/ jalea/ compota 

Postre

Flan sabores  / Helado 

/ jalea/ compota 

Postre

Arroz con leches / 

Helado / jalea/ 

compota



S E M A N A 3

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Sopa/Crema

Sopa o crema 

del día

Sopa/Crema

Sopa o crema 

del día

Sopa/Crema

Sopa o crema 

del día

Sopa/Crema

Sopa o crema 

del día

Sopa/Crema

Sopa o crema

del día

Sopa/Crema

Sopa o crema 

del día

Sopa/Crema

Sopa o crema

del día

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de Fondo 

Pollo relleno con 
verduras con espirales 

al pesto/ caldillo de 
mariscos

Plato de Fondo  

Garbanzos 
guisados/ Huevo 
frito con pure de 

papas

Plato de Fondo  

Plateada a la cacerola 
con pastelera de 

choclo/ Chapsui de 
ave con arroz 

graneado.

Plato de Fondo  

Reineta grillé con 
acelga a la crema 

casera/ Lasaña 
vegetariana

Plato de Fondo  

Solomillo asado con 

puré toscano/ 
Escalopa de vacuno 
napolitana con arroz 

primavera

Plato de Fondo  

Pollo con salsa de 

naranja con fetuccini/ 
Omelette de palmito 

con papas doradas 
finas hierbas

Plato de Fondo

Carne mechada con 
Bouquetiere de 

verduras/ Cerdo al 
eneldo  con cus cus. 

Postre
Helado / jalea / 

compota de fruta 

Postre
Semola con leche / 

Helado / jalea/ 
compota 

Postre

Frutillas con crema / 
Helado / jalea/ compota  

Postre
Plátano con leche 

condensada/  Helado 
/ jalea/ compota 

Postre

Tartaleta durazno, piña 
y frutilla /Helado / jalea/ 

compota 

Postre

Bavaroise de 
frambuesa / Helado 

/ jalea/ compota 

Postre

Flan sabores/ 
Helado / jalea/ 

compota



S E M A N A 4

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Sopa/Crema  

Sopa o crema 
del día

Sopa/Crema
Sopa o crema 

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema 

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema 

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema

del  día

Sopa/Crema

Sopa o crema 

del día 

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de Fondo 

Chaumin de ave/ 
Huevo con pure de 

papas 

Plato de Fondo 

Menestrón con 
chorizo/ Wrap de 

pollo

Plato de Fondo 

Papa rellena con 
pino/ Salchichas

con arroz 

Plato de Fondo

Paella mixta/ Huevo 

frito con spaguetis

Plato de Fondo 

Pulpa de cerdo a la 
mostaza con 

choclo a la crema / 
Pollo a la plancha 
con pure de papas 

Plato de Fondo  

Cazuela de ave/ 
Salchichas con arroz 

graneado

Plato de Fondo  

Albóndigas a la 
hortelana con 
Mostaccioli al 

pomodoro/ 
Solomillo asado con 

papas al gratín

Postre

Helado / jalea/ 

compota 

Postre
Pera Helena/ Helado 

/ jalea/ compota 

Postre

Leche nevada casera/ 

Helado / jalea/ 

compota 

Postre

Nido de merengue 

con macedonia / 

Helado / jalea/ 

compota

Postre

Mousse de 

frambuesa/ Helado 

/ jalea/ compota 

Postre

Turrón de vino 

nuez/ Helado / 

jalea/ compota 

Postre

Suspiro limeño de 

frutilla Helado / jalea/ 

compota



S E M A N A 5

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Sopa/Crema  
Sopa o 

crema del 
día

Sopa/Crema
Sopa o 

crema del día

Sopa/Crema
Sopa o 

crema del día

Sopa/Crema
Sopa o 

crema del día 

Sopa/Crema

Sopa o 

crema del día

Sopa/Crema

Sopa o

crema del día

Sopa/Crema

Sopa o 

crema del día

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de Fondo  
Pollo a la española 

con papas salteadas/ 
Reineta menier con 
arroz al ciboulette

Plato de Fondo 
Porotos a la chilena/ 
Huevo frito con pure 

de papas

Plato de Fondo  

Spaguetti con 
salsa boloñesa/ 
Cazuela de ave

Plato de Fondo  

Tilapia a la 
vizcaina con 

puré de papas / 
Pastel de 

berenjenas

Plato de Fondo
Cerdo a la mongoliana 

con arroz graneado/ 
Carnes mixtas con papas 

doradas finas hierbas

Plato de Fondo
Pollo al jugo con 

espirales/ Patel de 
zapallo italiano

Plato de Fondo
Plateada a la caserola 
con puré de papas al 

cilantro/ Solomillo asado 
con verduras asadas.

Postre

Helado / Jalea/ 

compota

Postre

Duraznos al jugo/Helado 

/ Jalea/ compota

Postre

Creme de pasas al ron/  

Helado / Jalea/ 

compota

Postre

Macedonia coctel 

Helado / Jalea/ c

ompota

Postre

Carlota/  Helado / Jalea/ 

compota

Postre

Semi frío / Helado / 

Jalea/ compota

Postre

Natilla pie de limón

casero/ Helado / Jalea/ 

compota
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