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SEMANA 1

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema

Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

Plato de fondo Plato de fondo
Plato de fondo Plato de fondo Tilapia con tomate y Lomo de cerdo con salsa
Lentejas guisadas con | Vacuno al jugo con papas | hierbas con bouquetier de | de tres quesos con arroz

Plato de fondo Plato de fondo
Reineta al limén con Plateada a |la cacerola con
mostaccioli al pesto/ pollo | papas lyonesas / ragout de
con salsa champiindn con cerdo con arroz a la
verduras salteadas peruana

huevo frito/ Pastel de | doradas/ Hamburguesa de verduras/ omellete de exotico/asado aleman al
berenjenas ave con arroz con arvejas jamon queso con pomodoro con pure de
espirales. papas

p/
ALMUERZO

Postre Postre Postre Postre Postre

Helgdo / mote con Helado / Mousse de café / Helado / Macedonia de Helado / Budin de pan/ | H’elado /Natilla pie de
huesillo/ compota de limoén/ compota de fruta /

: compota de fruta / jalea fruta / corr_1pota de fruta / compota de fruta / jalea :
fruta / jalea jalea jalea

Postre
Helado / Turron de vino/
compota de fruta / jalea
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Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema

Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

Plato de fondo
Truto asado con Plato de fondo Plato de fondo
verduras al gratin/ Canelones rellenos con
croqueta de atun con
pure de papas al
cibullette

Plato de fondo
Plato de fondo Cerdo al eneldo con Plato de fondo Plato de fondo

Tilapia al jugo con pure
. P Jug P Cazuela de vacuno/
mixto/ pollo a la mostaza )
chaumin de cerdo

con aroz a la italiana

Porotos a la chilena / Chupe de mariscos/ verduras con mantequilla

salsa bolofiesa/ pastel de

o charquican con huevo /salteado de vacuno con
zapallo italiano de pollo

espirales al cilantro

noquis

p/
ALMUERZO

Postre
Helado / Merengon de
ldcuma/ compota de fruta /
jalea

Postre Postre Postre
Helado / Manzana Helado / Pannacotta de Helado /Compota de
merengue/ compota de | berries / compota de fruta / |ciruela y mote/ compota de
fruta / jalea jalea fruta / jalea

Postre Postre
Helado / Torta de galletas/ | Helado /Mousse de pifa /
compota de fruta / jalea compota de fruta / jalea

Postre
Helado / compota de
fruta / jalea
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Fiestas Patria

LUNES MARTES

Sopa/Crema Sopa/Crema

Entrada Entrada
Salad Bar Salad Bar

Plato de fondo
Truto arvejado con Plato de fondo

papas fritas en cubo/ Menestron/ quiche de
tilapia frito con espinaca brocoli y zanahoria.
a la crema.

Postre
Platano con leche
condensada/ compota de
fruta / jalea

Postre
Helado / compota de
fruta / jalea

*

MIERCOLES

Sopa/Crema

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo
Carne mechada con
ratatouille de verduras /
pollo nogado con pure de
pimiento.

Postre
Helado / suspiro limefo/
compota de fruta / jalea
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SEMANA 1

JUEVES VIERNES

Sopa/Crema Sopa/Crema

Entrada Entrada
Salad Bar Salad Bar

Plato de fondo
Reineta con salsa de
alcaparras con risotto de
cilantro/salsa carbonara
con fetuccini al eneldo.

Plato de fondo
Pulpa de cerdo barbecue
con papas gricette/ pollo

grille con espirales.

Postre Postre
Helado /Frutillas/ compota | Helado / torta tres leches/
de fruta / jalea compota de fruta / jalea

AR

SABADO

Sopa/Crema

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo
Albacora grille con
montaditos de verduras/
aji de gallina con arroz
graneado.

Postre
Helado /semi frio de
chocolate/ compota de
fruta / jalea
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‘ SENIOR

SUITES

SENIOR SUITES
ELCANO

DOMINGO

Sopa/Crema

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo

Ajiaco de vacuno / Aioquis
Alfredo

Postre
Helado / llusion de frutilla /
compota de fruta / jalea
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Sopa/Crema

MARTES

Sopa/Crema

MIERCOLES

Sopa/Crema
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SENIOR SUITES
ELCANO

SEMANA 1

JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo
Pollo a la mongoliana
con verduras orientales/
tortilla de verduras con
pure toscano

Plato de fondo
Lentejas guisadas con
huevo frito/ pastel de
berenjena

Plato de fondo

Vacuno al jugo con papas
doradas/ hamburguesa de
ave con arroz con arvejas

Postre
Helado / compota de
fruta / jalea

Postre
Helado / mote con
huesillo/ compota de
fruta / jalea

Postre

Helado / Mousse de café/

compota de fruta / jalea
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