
S E M A N A 1

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Sopa/Crema
Sopa/Crema

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo
Hamburguesa de 

vacuno con salsa de 
queso con bouquetier
de verduras / Polloa la 

Cuernavaca espirales al 
cilantro

Plato de fondo 
Blanquillo frito con 

puré lyonesa/ Lasaña 
de verduras

Plato de fondo 
Cerdo barbecue con 

montadito de 
verduras / Papa 
rellena con pino

Plato de fondo
Trutro asado con puré 

mixto/ Omelette de 
jamón con verduras a 

la mantequilla

Plato de fondo

Strogonoff de 
vacuno con arroz 

árabe/ Estofado 

de cerdo

Postre
Flan de manjar

Helado 
Jalea

Ensalada de frutas

Postre

Pannacotta de berries
Helado 

Jalea
Ensalada de frutas

Postre
Sémola con leche

Helado 
Jalea

Ensalada de frutas

Postre
Mousse de café

Helado 
Jalea

Ensalada de frutas

Postre
Semifrio
Helado 

Jalea
Ensalada de frutas



S E M A N A 2

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo 
Pollo apanado con 

puré al merkén/ Chupe 
de mariscos

Plato de fondo
Porotos a la chilena/ 

Tortilla de zanahoria y 
espinaca con papas 

doradas

Plato de fondo 

Cazuela de vacuno / 
Pollo teriyaki con puré 

de papas 

Plato de fondo 
Tilapia a la vizcaína 

con risotto al cilantro/ 
Charquicán de 

verduras con huevo 
frito

Plato de fondo 

Cerdo al eneldo con 
verduras salteadas/ 
Asado alemán con 

puré mixto

Plato de fondo 
Pollo al pesto con 

guiso de mote/ 
Tortilla española

Plato de fondo 
Plateada atomatada

con puré lyonesa/ 
Chaumin de cerdo

Postre
Crema volteada

Helado 
Jalea

Ensalada de frutas

Postre
Mousse de manjar

Helado 
Jalea

Ensalada de frutas

Postre 
Flan de vainilla

Helado 
Jalea

Ensalada de frutas

Postre
Natilla de chocolate 

almendra
Helado 

Jalea
Ensalada de frutas

Postre
Pannacotta toffee

Helado 
Jalea

Ensalada de frutas

Postre
Semifrio
Helado 

Jalea
Ensalada de frutas

Postre
Torta de merengue 

frambuesa
Helado 

Jalea
Ensalada de frutas



S E M A N A 3

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo

Trutro asado con puré 
toscano/ Croqueta de 

atún con flan de 
zanahoria

Plato de fondo 

Lentejas a la 
parmesana / 

Omelette de jamón y 
champiñones con 

verduras salteadas 

Plato de fondo 

Albondigas
atomatadas con 

spaguettis / Chupe de 
ave

Plato de fondo 

Merluza austral con 
salsa verde y tortillón

de papas / Paella mixta

Plato de fondo 

Cerdo al cilantro con 
puré de betarraga/ 

Zapallito relleno con 
arroz

Plato de fondo 
Pollo nogado con 

verduras al gratin / 
Tortilla de zanahorias

con papas lyonesas

Plato de fondo

Vacuno arvejado con puré 
mixto / Cerdo a la 

mostaza con budín de 
zapallo

Postre
Espuma de limón

Helado 
Jalea

Ensalada de frutas

Postre
Leche nevada

Helado 
Jalea

Ensalada de frutas

Postre
Flan de manjar

Helado 
Jalea

Ensalada de frutas

Postre
Churros

Helado 

Jalea

Ensalada de frutas

Postre
Sémola con leche

Helado 
Jalea

Ensalada de frutas

Postre
Bavaroise de frutilla

Helado 
Jalea

Ensalada de frutas

Postre
Plátano con leche 

condensada 
Helado 

Jalea

Ensalada de frutas



S E M A N A 4

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Sopa/Crema
Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema

Sopa/Crema 

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo 
Ají de gallina con 
arroz graneado / 

Fetuccinis con 
salsa de mariscos

Plato de fondo 
 Porotos mazamorra/ 

Tortilla de verduras con 
papas doradas

Plato de fondo

Ravioles al 
pomodoro / Risotto 
de pollo champiñón 

Plato de fondo

Blanquillo con alcaparras y 
puré de papas / 

Panqueque florentino

Plato de fondo

Solomillo a la chancaca 
con flan de zanahoria/ 

Hmaburguesa de vacuno 
con salsa de queso con 

arroz al ciboulette

Plato de fondo 

Pollo arvejado con puré 
lyonesa / Omelette de 

jamón y verduras 
salteadas

Plato de fondo 

Plateada a la cacerola con 
ratatuille de verduras / 

Cerdo desmechado con 
arroz piamontesa

Postre
Torta de 
yogurth
Helado 

Jalea
Ensalada de frutas

Postre
Manzana asada

Helado 
Jalea

Ensalada de frutas

Postre
Mousse de maracuya

Helado 
Jalea

Ensalada de frutas

Postre
Suspiro limeño

Helado 
Jalea

Ensalada de frutas

Postre
Sémola con leche

Helado 
Jalea

Ensalada de frutas

Postre
Mousse de chocolate

Helado 
Jalea

Ensalada de frutas

Postre
Semifrio de chocolate

Helado 
Jalea

Ensalada de frutas



S E M A N A 5

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Sopa/Crema  
Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo
Chaumin de ave/ 

Chupe de mariscos

Plato de fondo 
Porotos a la chilena/ 

Tortilla de zanahoria y 
acelga con papas 

doradas

Plato de fondo 
Pastel de papas / Pollo 

al curry con arroz 
graneado

Plato de fondo 
Reineta a la 

mantequilla con 
verduras al vapor/ 

Pastel de berenjenas

Plato de fondo 
Cerdo al jugo con puré 
mixto / Hamburguesas 

con papas fritas

Postre
Espuma de mango

Helado 
Jalea

Ensalada de frutas

Postre
Leche asada

Helado 
Jalea

Ensalada de frutas

Postre
Flan de manjar

Helado 
Jalea

Ensalada de frutas

Postre
Panna cotta de berries

Helado 
Jalea

Ensalada de frutas

Postre
Mousse de café

Helado 
Jalea

Ensalada de frutas
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