
S E M A N A 1

LUNES 01 MARTES 02 MIÉRCOLES 03 JUEVES 04 VIERNES 05 SÁBADO 06 DOMINGO 07

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema

Entrada del día Entrada del día Entrada del día Entrada del día Entrada del día Entrada del día Entrada del día

Plato de fondo
Pollo apanado con 

ratatuille de verduras / 
Fetuccini con salsa de 

mariscos 

Plato de fondo
Garbanzos guisados/ 

Huevos con machaca con 
arroz ciboulette

Plato de fondo
Panqueques con carne y 
verdura/ Pollo con salsa 

teriyaki con pure de papas

Plato de fondo
Reineta al limón con 

risotto de 
cilantro/Charquican de 

verduras

Plato de fondo
Cerdo al eneldo con 
verduras salteadas/ 

Hamburguesa 
napolitana con espirales 

al pesto

Plato de fondo
Pollo a la mostaza con 

papas salteadas/Tortilla 
chacarera con arroz 

exótico

Plato de fondo
Carbonada de vacuno / 

Chaumin de cerdo

Postre
Durazno al jugo con 
crema/Compota de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Mousse de 

maracuya/Compota de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Flan/Compota de 

fruta/Helado/Jalea

Postre
Natilla de 

chocolate/Compota de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Turrón de 

vino/Compota de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Semifrio/Compota de 

fruta/Helado/Jalea

Postre
Copa gitana/Compota 
de fruta/Helado/Jalea



S E M A N A 2

LUNES 08 MARTES 09 MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 SÁBADO 13 DOMINGO 14

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema

Entrada del día Entrada del día Entrada del día Entrada del día Entrada del día Entrada del día Entrada del día

Plato de fondo
Chupe de ave / 

Croqueta de atún con 
arroz al cilantro

Plato de fondo
Porotos a la chilena / 

Omelette champiñón con 
pure mixto

Plato de fondo
Pastel de choclo / Pollo 

florentino con arroz árabe

Plato de fondo
Merluza en salsa verde 

con papas lyonesa / 
Lasaña vegetariana

Plato de fondo
Cerdo al jugo con guiso 
de acelga / Tomatican

con arroz graneado

Plato de fondo
Cazuela de ave / Tortilla 
de zanahoria con pure al 

merken

Plato de fondo
Plateada al jugo con 

bouquetier de verduras / 
Cerdo a la mongoliana

con arroz chaufa

Postre
Mousse de menta con 
chocolate/Compota de 

fruta/Helado/Jalea

Postre
Leche nevada/Compota 

de fruta/Helado/Jalea

Postre
Natilla de pie de 

limon/Compota de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Suspiro 

limeño/Compota de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Mousse de 

naranja/Compota de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Sémola con 

leche/Compota de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Flan/ Compota de 
fruta/Helado/Jalea



S E M A N A 3

LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 SÁBADO 20 DOMINGO 21

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema

Entrada del día Entrada del día Entrada del día Entrada del día Entrada del día Entrada del día Entrada del día

Plato de fondo
Pollo a la Cuernavaca 

con espirales al cilantro 
/ Pescado frito con 

papas con mayonesa

Plato de fondo
Arvejas guisadas/ 

Omelette palmito tomate 
con arroz graneado

Plato de fondo
Zapallo italiano relleno con 

risotto de beterraga / 
Hamburguesa de ave con 
pure mixto de beterraga

Plato de fondo
Omelette de 

champiñón y queso 
chacra con espirales / 

Pollo grille con verduras 
a la mantequilla

Plato de fondo
Pulpa de cerdo a la 

mostaza con ratatuille/ 
Pastel de papas

Plato de fondo
Humita con ensalada 

chilena / Tortilla de 
verduras con papas 

doradas

Plato de fondo
Goulash de vacuno con 

arroz primavera / 
Fricasse de salchichas

Postre
Piña al jugo con 

crema/Compota de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Mousse de 

chocolate/Compota de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Natilla de vainilla/Compota 

de fruta/Helado/Jalea

Postre
Mousse de café/ 

Compota de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Nido de merengue con 
macedonia / Compota 
de fruta/Helado/Jalea

Postre
Flan/Compota de 

fruta/Helado/Jalea

Postre
Creme pasas al 

ron/Compota de 
fruta/Helado/Jalea



S E M A N A 4

LUNES 22 MARTES 23 MIÉRCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26 SÁBADO 27 DOMINGO 28

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema

Entrada del día Entrada del día Entrada del día Entrada del día Entrada del día Entrada del día Entrada del día

Plato de fondo
Pollo a la mongoliana

con verduras orientales 
/ chupe de mariscos

Plato de fondo
Lentejas parmesanas/ 

SpaguetTis bontoux

Plato de fondo
Strogonof de vacuno con 

arroz piamontesa / 
Carbonada de ave

Plato de fondo
Carne con salsa de 

champiñones con papas 
mil hojas / Ravioles con 

salsa putanesca

Plato de fondo
Lomo de cerdo en salsa 

tres quesos con 
bouquetier de verduras / 
Asado alemán con arroz 

verde

Plato de fondo
Trutro asado con choclo 

a la crema / Budin de 
verduras con arroz 

graneado

Plato de fondo
Empanada de pino / 
Spaguettis con salsa 

alfredo

Postre
Durazno al jugo con 
crema/Compota de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Mousse de piña/Compota 

de fruta/Helado/Jalea

Postre
Pannacotta de 

berries/Compota de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Brownie con helado y 
salsa choco/Compota 
de fruta/Helado/Jalea

Postre
Mousse de 

naranja/Compota de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Bavaroise de 

frutilla/Compota de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Semi frio de 

chocolate/Compota de 
fruta/Helado/Jalea



S E M A N A 5

LUNES 29 MARTES 30 MIÉRCOLES 31

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema

Entrada del día Entrada del día Entrada del día

Plato de fondo
Pollo apanado con 

ratatuille de verduras / 
Fetuccini con salsa de 

mariscos 

Plato de fondo
Garbanzos guisados/ 

Huevos con machaca con 
arroz ciboulette

Plato de fondo
Tilapia con crema de 
espárragos con arroz 

piamontesa/ Pollo relleno 
con verduras y papas 

duquesas

Postre
Durazno con 

crema/Compota de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Mousse de 

maracuya/Compota de 
fruta/Helado/Jalea

Postre
Pannacotta de 

berries/Compota de 
fruta/Helado/Jalea


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5

