Uesos con espirales al
orégano

VIERNES o1

SABADO o2

DOMINGO o3

Sopa/Crema
Crema de esparragos

Sopa/Crema
Sopa de carne con fideos

Sopa/Crema
Crema de champifones

Entrada
Ensalada griega

Entrada
Ensalada Palta

Entrada
Ensalada Capresse

Plato de fondo
Strogonoff de vacuno con
arroz exotico/Trutro
asado con choclo ala
crema

Plato de fondo
Papa rellena con
queso/Tomatican con
arroz graneado

Plato de fondo
Salmon a la mantequilla
con verduras
salteadas/Lomo de cerdo
3 quesos con espirales al
orégano

Postre
Creme de pasas al
ron/Compota de
fruta/Helado/Jalea

Postre
Flan de vainilla/Compota
de fruta/Helado/Jalea

Postre
Maicena con leche y salsa
de frambuesa /[Compota
de fruta/Helado/Jalea

Sopa/Crema
Crema de esparragos

Sopa/Crema
Sopa de carne con fideos

Sopa/Crema
Crema de champifones

Entrada
Ensalada griega

Entrada
Ensalada Palta

Entrada
Ensalada Capresse

Plato de fondo
Trutro asado con choclo a
la crema

Plato de fondo
Tomatican con arroz
graneado

Plato de fondo
Lomo de cerdo 3 quesos
con espirales al orégano

Postre
Creme de pasas al
ron/Compota de
fruta/Helado/Jalea

Postre
Flan de vainilla/Compota
de fruta/Helado/Jalea

Postre
Maicena con leche y salsa
de frambuesa /Compota
de fruta/Helado/Jalea




LUNES o4 MARTES o5 MIERCOLES 06 JUEVES o7 VIERNES 08 SABADO o9 DOMINGO 10
Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema
. 0o . Sopa de carne con Crema de lentejas con '
Consomé madrilefio Sopa de ave con sémola Crema de choclo Sopa de ave con fideos Crema de verduras
verduras crutones
.Entrada . Entrada Entrada .Entrada . Entrada . Entrada Entrada
Quesillo con mix de . . . . Quesillo con mix de Huevo duro con mix de Ensalada de tomate y
Ceviche de palmito Jamon relleno y aceitunas Palta con alcaparras
ensaladas ensaladas ensaladas habas

ALMUERZO

Plato de fondo
Chupe de ave/Asado

Plato de fondo
Pollo grillé con puré

Plato de fondo
Vacuno al jugo con
bouquetier de

Plato de fondo
Merluza papilotte con

Plato de fondo
Pulpa de cerdo en salsa
barbecue con verduras a

Plato de fondo
Trutro asado con fetuccini
al pesto/Omelette jamodn

Plato de fondo
Strofonoff de vacuno con

. , verde/Garbanzos verduras/Pechuga de ave | papas rusticas/Pastel de | la mantequilla/Dados de , arroz arabe/Estofado de
aleman con puré toscano ) . queso con puré de papa
guisados ala cuernavaca con berenjenas Vacuno con arroz . cerdo
espirales primavera
Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Pifia al jugo con Natilla de pie de Panna cotta de Mouse de

crema/Compota de
fruta/Helado/Jalea

Leche asada/Compota de
fruta/Helado/Jalea

Mousse de café/Compota
de fruta/Helado/Jalea

limon/Compota de
fruta/Helado/Jalea

Suspiro limefio /Compota
de fruta/Helado/Jalea

arandanos/Compota de
fruta/Helado/Jalea

platanoCompota de
fruta/Helado/Jalea

rem rem
Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema >opajCre .a Sopa/Crema Sopa/Crema
. - . Sopa de carne con Crema de lentejas con '
Consomé madrilefio Sopa de ave con sémola Crema de choclo Sopa de ave con fideos Crema de verduras
verduras crutones
Entrada Entrada Entrada Entrada
. . Entrada Entrada . . ) Entrada
Quesillo con mix de . . . . Quesillo con mix de Huevo duro con mix de Ensalada de tomate y
Ceviche de palmito Jamon relleno y aceitunas Palta con alcaparras
ensaladas ensaladas ensaladas habas

Plato de fondo
Asado aleman con puré

Plato de fondo
Tortilla de zanahoria con

Plato de fondo
Pechugadeaveala

Plato de fondo
Pastel de berenjenas

Plato de fondo
Dados de vacuno con

Plato de fondo
Omelette jamon queso

Plato de fondo
Estofado de cerdo

toscano arroz graneado cuernavaca con espirales arroz primavera con puré de papa mixto
Postre Postre Postre Postre
. . Postre Postre . . Postre
Pifia al jugo con Natilla de pie de Panna cotta de Mousse de

crema/Compota de
fruta/Helado/Jalea

Leche asada/Compota de
fruta/Helado/Jalea

Mousse de café/Compota
de fruta/Helado/Jalea

limén/Compota de
fruta/Helado/Jalea

Suspiro limefio /Compota
de fruta/Helado/Jalea

arandanos/Compota de
fruta/Helado/Jalea

platano/Compota de
fruta/Helado/Jalea




ALMUERZO

SEMANA

LUNES 12 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15 SABADO 16 DOMINGO 17
Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema
. Al s Sopa de carne con .
Sopa carolina Consomé Alianza Crema de champifion Sopa de ave con arroz verduras Crema reina Crema de zapallo
Entrada . Entrada . Entrada Entrada .Entrada . Entrada. . Entrada
. . Jamon relleno con mix de . , Quesillo con mix de Ensalada con jamén )
Ensalada césar kanikama Tomate relleno con atun Ensalada césar pollo Ceviche de verduras
verduras ensaladas serrano

Plato de fondo
Pollo apanado con choclo
ala crema/Tilapia con
crema de esparragos con

Plato de fondo
Hamburguesa de ave con
puré mixto/Lentejas

Plato de fondo
Vacuno al vino tinto con
papas doradas/Spaghetti

Plato de fondo
Salmon a la mantequilla
con risotto al
cilantro/Charquican de

Plato de fondo
Lomo de verdo tres
quesos con verduras
salteadas/ Asado aleman

Plato de fondo
Pavo al eneldo con guiso
de mote/Tortilla
chacarera con arroz

Plato de fondo
Plateada atomatada con
papas lyonesas/Chaumin

, parmesanas bontoux ) A - de cerdo
puré lyonesa verduras con huevo frito con puré mixto exotico
Postre

Postre Postre Postre Postre Postre

Postre . . , ) S , Mousse de menta con
, Bavaroise de frambuesa Sémola con Turron de vino con nueces | Semi frio de arandanos / Flan de
Flan de lucuma /Compota salsa de .
/Compota de leche/Compota de / Compota de Compota de chirimoya/Compota de

de fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

chocolate/Compota de
fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

Sopa/Crema
Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema pa Sopa/Crema Sopa/Crema
. AL s Sopa de carne con .
Sopa carolina Consomé Alianza Crema de champifion Sopa de ave con arroz verduras Crema reina Crema de zapallo
Entrada Entrada Entrada
Entrada . . Entrada Entrada . . o Entrada
. . Jamon relleno con mix de . . Quesillo con mix de Ensalada con jamén .
Ensalada césar kanikama Tomate relleno con atun Ensalada césar pollo Ceviche de verduras
verduras ensaladas serrano

Plato de fondo
Tilapia con crema de
esparragos con puré

Plato de fondo
Huevo con machaca con

Plato de fondo
Spaghetti bontoux

Plato de fondo
Charquican de verduras

Plato de fondo
Asado aleman con puré

Plato de fondo
Tortilla chacarera con

Plato de fondo
Chaumin de cerdo

arroz piamontesa con huevo frito mixto arroz exotico
lyonesa
Postre

Postre Postre Postre Postre Postre
Postre . . . . o . Mousse de menta con
, Bavaroise de frambuesa Sémola con Turron de vino con nueces | Semi frio de arandanos / Flan de

Flan de lucuma /Compota salsa de .
/Compota de leche/Compota de / Compota de Compota de chirimoya/Compota de

de fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

chocolate/Compota de
fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea




ALMUERZO

LUNES 18

MARTES 19

SEMANA

MIERCOLES 20

JUEVES 21

VIERNES 22

SABADO 23

DOMINGO 24

Sopa/Crema
Sopa de caracolitos

Sopa/Crema
Crema de zapallo

Sopa/Crema
Crema de lentejas

Sopa/Crema
Sopa de carne con arroz

Sopa/Crema
Sopa carolina

Sopa/Crema
Sopa de caracolitos

Sopa/Crema
Consomé al huevo

Entrada
Palta con mix de
ensaladas

Entrada
Jamon relleno

Entrada
Antipasto

Entrada
Ensalada primavera

Entrada
Ensalada griega

Entrada
Ensalada de queso azul y
crutones

Entrada
Ensalada de huevo
relleno

Plato de fondo

Plato de fondo

Plato de fondo

Plato de fondo

Plato de fondo
Pollo apanado con

Plato de fondo
Carne mechada con

Plato de fondo
Salmon en salsa

Fricasse de . . .
salchichas/Lomitos con Hamburguesa con papas | Trutro asado con risotto | Bistec a lo pobre / Chupe | papas tocino y cebolla pastelera de choclo / alcaparra con pure
apas fritas fritas/Lasafa bolofiesa | al cilantro/Tacos al plato de marisco /Churrascos con papas Salchichas con papas mixto/Nugget de pollo
pap duquesas rusticas con papas fritas
P J P P
Postre os.tre Postre Postre ostre ostre ostre
Brownie con Arroz con Mousse de Espuma de

Pie de limén/Compota
de fruta/Helado/Jalea

helado/Compota de
fruta/Helado/Jalea

Leche asada/Compota
de fruta/Helado/Jalea

Helados/Compota de
fruta/Helado/Jalea

leche/Compota de
fruta/Helado/Jalea

chocolate/Compota de
fruta/Helado/Jalea

maracuya/Compota de
fruta/Helado/Jalea

Sopa/Crema
Sopa de caracolitos

Sopa/Crema
Crema de zapallo

Sopa/Crema
Crema de lentejas

Sopa/Crema
Sopa de carne con arroz

Sopa/Crema
Sopa carolina

Sopa/Crema
Sopa de caracolitos

Sopa/Crema
Consomé al huevo

Entrada
Palta con mix de
ensaladas

Entrada
Jamon relleno con mix
de ensaladas

Entrada
Antipasto

Entrada
Ensalada primavera

Entrada
Ensalada griega

Entrada
Ensalada de queso azul y
crutones

Entrada
Ensalada de huevo
relleno

Plato de fondo
Pastel de zapallo

Plato de fondo
Pollo al curry con puré

Plato de fondo
Pastel de papas

Plato de fondo
Spaguettis alfredo

Plato de fondo
Albdndigas pomodoro

Plato de fondo
Trutro asado con

Plato de fondo
Carbonada de vacuno

italiano verde con pure de papas verduras al vapor
Postre Postre Postre Postre
Postre . Postre Postre
Brownie con Arroz con Mousse de Espuma de

Pie de limén/Compota
de fruta/Helado/Jalea

helado/Compota de
fruta/Helado/Jalea

Leche asada/Compota
de fruta/Helado/Jalea

Helados/Compota de
fruta/Helado/Jalea

leche/Compota de
fruta/Helado/Jalea

chocolate/Compota de
fruta/Helado/Jalea

maracuya/Compota de
fruta/Helado/Jalea




ALMUERZO

MIERCOLES 27

SEMANA 5

LUNES 25 MARTES 26 JUEVES 28 VIERNES 29 SABADO 30 DOMINGO 31
Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema
. . Sopa de carne con S Sopa de carne con
Sopa del huerto Crema de esparragos Cremareina ) Crema de champifiones Crema de verduras
fideos arroz
Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
Tomate relleno Huevo al curry Tocino queso Beterraga rellena Ensalada con huevo duro Ceviche camardn Capresse

Plato de fondo

Plato de fondo

Plato de fondo

Plato de fondo

Plato de fondo
Solomillo a la mostaza y

Plato de fondo
Trutro a la Cuernavaca

Plato de fondo
Carne mechada con

. . Lentejas . Merluza austral en salsa . .
Aji de galina con arroz armesanas/Trutro Asado aleman con pure alcaparra con panaché miel con arroz con papas ratatuille de
perla/Croqueta de atun P o de papas/Risotto de P par ciboulette/Hamburguesa | salteadas/Tortilla de | verduras/Pulpa de cerdo
; asado con mostaccioli al - de verduras/Lasafa de ; ) .
con puré toscano pollo champifion T de vacuno con puré de zanahoria con al merkén con arroz a la
pomodoro verduras jamon queso ) o
papas espirales al pesto italiana
Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Durazno con Flan de Merengdn de Cremme pasas al Mousse de Flan de Suspiro

crema/Compota de
fruta/Helado/Jalea

vainilla/Compota de
fruta/Helado/Jalea

frambuesa/Compota de
fruta/Helado/Jalea

ron/Compota de
fruta/Helado/Jalea

limon/Compota de
fruta/Helado/Jalea

caramelo/Compota de
fruta/Helado/Jalea

limefio/Compota de
fruta/Helado/Jalea

S @ S C
Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema opa/Crema Sopa/Crema opa/Crema Sopa/Crema
. . Sopa de carne con S Sopa de carne con
Sopa del huerto Crema de esparragos Cremareina ) Crema de champifiones Crema de verduras
fideos arroz
Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
Tomate relleno Huevo al curry Tocino queso Beterraga rellena Ensalada con huevo duro Ceviche camaron Capresse

Plato de fondo
Croqueta de atun con

Plato de fondo
Trutro asado con
mostaccioli al pomodoro

Plato de fondo
Risotto de pollo

Plato de fondo
Lasafia de verduras

Plato de fondo
Hamburguesa de vacuno

Plato de fondo
Tortilla de zanahoria

Plato de fondo
Pulpa de cerdo al
merken con arroz a la

puré toscano champifion jamon queso con pure de papas con espirales al pesto italiana
Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Durazno con Flan de Merengon de Cremme pasas al Mousse de Flan de Suspiro

crema/Compota de
fruta/Helado/Jalea

vainilla/Compota de
fruta/Helado/Jalea

frambuesa/Compota de
fruta/Helado/Jalea

ron/Compota de
fruta/Helado/Jalea

limon/Compota de
fruta/Helado/Jalea

caramelo/Compota de
fruta/Helado/Jalea

limefio/Compota de
fruta/Helado/Jalea







