
S E M A N A 1

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Sopa/Crema
Sopa o crema del

día

Entrada
Ceviche de

verduras

Plato de Fondo  
Carbonada de

vacuno/ Chaumin
de cerdo

Postre
Copa bernardo /

Helado/ Compota
de Fruta/ Jalea /

Fruta Natural
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S E M A N A 2

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Sopa/Crema  
Sopa o crema

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema

del día

Entrada
Ensalada de

lechuga tomate
palta

Entrada
Ensalada de

jamón relleno
rabanito

Entrada
Ensalada
antipasto Entrada

Ensalada cesar
Entrada

Ensalada griega

Entrada
Ensalada de

queso y cruton

Entrada
Ensalada huevo
relleno palmito

Plato de Fondo
Chupe de ave/

Croqueta de atún
conarroz al cilantro

Plato de Fondo
Porotos a la chilena

/ Canelones
florentino

Plato de Fondo
Pastel de papas /
Chaumin de ave

Plato de fondo
Reineta apanada
con verduras a la

mantequilla /
Budín de acelgas
con espirales al

pomodoro.

Plato de fondo
Cerdo en su jugo

con risotto de
betarraga/

Tomaticán con pure
al merquén

Plato de fondo
Cazuela de ave /

Tortilla de zanahoria
con mostaccioli al

pesto

Plato de fondo
 Plateada al jugo

con bouquetier de
verduras / Cerdo a
la mongoliana con

arroz chaufa

Postre
Mousse de menta

con salsa de
chocolate/ Helado/
Compota de Fruta/

Jalea / Fruta Natural

Postre
Leche nevada

Helado/ Compota
de Fruta/ Jalea /

Fruta Natural

Postre
Natilla de pie de

limón casero /
Helado/ Compota
de Fruta/ Jalea /

Fruta Natural

Postre
Suspiro limeño

/Helado/ Compota
de Fruta/ Jalea /

Fruta Natural

Postre
Mousse de naranja

casero /Helado/
Compota de Fruta/

Jalea / Fruta Natural

Postre
Sémola con leche
/Helado/ Compota

de Fruta/ Jalea /
Fruta Natural

Postre
Flan sabores

/Helado/ Compota
de Fruta/ Jalea /

Fruta Natural

A
LM

U
ER

ZO

Residencia San Damián



S E M A N A 2

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Sopa/Crema 
Sopa o crema

del día

Sopa/Crema 
Sopa o crema

del día

Entrada
Ensalada de

lechuga tomate
palta

Entrada
Ensalada de

jamón relleno
rabanito

Plato de fondo
Chupe de ave/

Croqueta de atún con
arroz al cilantro

Plato de fondo
Porotos a la chilena

/ Canelones
florentino

Postre
Mousse de menta

con salsa de
chocolate/ Helado/
Compota de Fruta/

Jalea / Fruta Natural

Postre
Leche nevada /

Helado/ Compota
de Fruta/ Jalea /

Fruta Natural
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S E M A N A 3

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Sopa/Crema  
Sopa o crema

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema

del día

Entrada
Ensalada

primavera
esparragos

Entrada
Ensalada huevo

al curry

Entrada
Ensalada tocino

queso parmesano

Entrada
Ensalada

buffet francia

Entrada
Ensalada tomate

relleno choclo
atún

Entrada
Ensalada

ceviche verduras

Entrada
Ensalada
caprese

Plato de Fondo
Pollo a la

cuernavaca
con espirales al

cilantro/Churrasco
al plato con puré de

papas

Plato de Fondo
Lentejas guisadas

con huevo rallado /
Quiche lorraine

Plato de Fondo
Merluza austral en
salsa de alcaparras
con pure lyonesa /
Ají de gallina con
arroz graneado

Plato de fondo
Asado

bourguignone con
papas al gratin/
Pollo a la vasca

con ratatouille de
verduras

Plato de fondo
Chaumin de cerdo/

Pastel de zapallo
italiano

Plato de fondo
Risotto de pollo
champiñones/

Fritos de coliflor con
pure de papas

Plato de fondo
 Carne mechada

con verduras
asadas/ Fricasse de

salchichas

Postre
Piña al jugo con
crema /Helado/

Compota de Fruta/
Jalea / Fruta Natural

Postre
Mousse de

chocolate/Helado/
Compota de Fruta/

Jalea / Fruta Natural

Postre
Natilla de vainilla

arandanos /Helado/
Compota de Fruta/

Jalea / Fruta Natural

Postre
Crepes con nutella
/Helado/ Compota

de Fruta/ Jalea /
Fruta Natural

Postre
Nido de merengue

con macedonia
/Helado/

Compota de Fruta/
Jalea / Fruta Natural

Postre
Flan sabores

/Helado/ Compota
de Fruta/ Jalea /

Fruta Natural

Postre
Crème de pasas al

ron /Helado/
Compota de Fruta/

Jalea / Fruta Natural
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S E M A N A 4

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Sopa/Crema  
Sopa o crema

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema

del día

Entrada
Ensalada
quesillo

Entrada
Ensalada ceviche

palmitos

Entrada
Ensalada griega

Entrada
Ensalada palta

alcaparras

Entrada
Ensalada huevo

duro

Entrada
Ensalada
antipasto

Entrada
Ensalada tomate

habas y salsa
verde

Plato de Fondo
Pollo a la

mongoliana con
verduras

orientales / Tilapia
al tomate y

hierbas con guiso
de mote

Plato de Fondo
Porotos granados
con mazamorra /

Ñoquis con salsa de
champiñones

Plato de Fondo
Lasaña boloñesa/

Ravioles
florentinos /

Espirales bicolor

Plato de fondo
Reineta al limon

con verduras al wok
/ Paella de pollo y

chorizo

Plato de fondo
Lomo de cerdo en
salsa tres quesos

con bouquetier de
verduras/ Asado

alemán al
pomodoro con

arroz verde

Plato de fondo
Trutro asado con

choclo a la crema/
Budín de verduras
con puré de papas.

Plato de fondo
 Empanada de pino

/ Spaghetti salsa
alfredo

Postre
Durazno al jugo con

crema /Helado/
Compota de Fruta/

Jalea / Fruta Natural

Postre
Mousse de piña
casero / Helado/

Compota de Fruta/
Jalea / Fruta Natural

Postre
Pannacotta de

berries
/Helado/ Compota

de Fruta/ Jalea /
Fruta Natural

Postre
Banana Split

/Helado/ Compota
de Fruta/ Jalea
/ Fruta Natural

Postre
Mousse naranja
casero/Helado/

Compota de Fruta/
Jalea / Fruta

Natural

Postre
Bavaroise de

frutilla /Helado/
Compota de Fruta/

Jalea / Fruta
Natural

Postre
Semi frio de

chocolate / Helado/
Compota de Fruta/

Jalea / Fruta Natural
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S E M A N A 4

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Sopa/Crema  
Sopa o crema

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema

del día

Sopa/Crema
Sopa o crema

del día

Entrada
Ensalada huevo
relleno palmito

Entrada
Ensalada jamón

relleno

Entrada
Buffet de
ensaladas

Entrada
Ensalada cesar

pollo

Entrada
Ensalada

quesillo y salsa

Entrada
Ensalada jamon
serrano y huevo

Entrada
Ceviche de

verduras

Plato de Fondo
Pollo apanado con

guiso de zapallo
Italiano /Salsa de

mariscos con
fetuccini

Plato de Fondo
Garbanzos a la

crema/ Pastel de
berenjena

Plato de Fondo
Plateada

atomatada con
arroz al curry /

Carbonada de ave

Plato de fondo
Tilapia en crema de

esparragos con
papas doradas /
Charquicán de

verduras con huevo
frito

Plato de fondo
Cerdo al eneldo

con verduras
salteadas/

Hamburguesa de
vacuno napolitana

con espirales al
pesto

Plato de fondo
Pollo a la mostaza

con puré florentino
/Tortilla chacarera
con arroz exótico

Plato de fondo
 Cazuela de

vacuno/Chaumin
de cerdo

Postre
Budín de pan

/Helado/ Compota
de Fruta/ Jalea /

Fruta Natural

Postre
Mousse de

maracuya/Helado/
Compota de Fruta/

Jalea / Fruta Natural

Postre
Pannacotta de

berries/ Helado/
Compota de Fruta/

Jalea / Fruta Natural

Postre
Natilla de chocolate
almendras /Helado/
Compota de Fruta/

Jalea / Fruta Natural

Postre
Turrón de vino
nuez/ Helado/

compota de fruta/
jalea

Postre
Semi Frio / Helado/
Compota de Fruta/

Jalea / Fruta Natural

Postre
Copa gitana /

Helado/ Compota
de Fruta/ Jalea
/ Fruta Natural
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