SEMANA 1

MARTES MIERCOLES JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

Sopa/Crema
Consomé de ave y
Crema de verduras

Entrada
Ceviche de
verduras

ALMUERZO

Plato de Fondo
Carbonada de
vacuno / Cerdo al
eneldo con guiso
de mote

Postre
Flan/ Ensalada de
fruta/Helado/Jalea

Residencia Living La D'ehe.sla‘ ‘ SENIOR

Dende la vidr cenfindic




LUNES

Sopa/Crema
Consomé de avey
Crema de tomate

MARTES

Sopa/Crema
Consomé de avey
Crema Florentina

-

SEMANA 2

MIERCOLES JUEVES

Sopa/Crema
Consomé de ave y
Crema
de zanahoria

Sopa/Crema
Consomé de avey
Crema de zapallo

VIERNES

Sopa/Crema
Consomé de avey
Crema de acelga

SABADO

Sopa/Crema
Consomé de avey
Crema de zapallo

DOMINGO

Sopa/Crema
Consomé de avey
Crema de verduras

L 3
ELY .

o :i-
-

Entrada
Lechuga, tomate,
palta

Entrada
Jamon relleno
rabanito

Entrada
Entrada ,
) Jamon serrano
Antipasto
huevo

Entrada
GCriega

Entrada
Queso cruton

Entrada
Huevo relleno
palmito

Plato de Fondo
Chupe de ave/
Croqueta de atun

Plato de Fondo
Porotos granados
con mazamorra /

Plato de Fondo
Reineta apanada con
verduras a la

Plato de Fondo
Pastel de papas/

Plato de Fondo
Cerdo al jugo con
risotto de cilantro/

Plato de Fondo
Cazuela de ave/
Tortilla de zanahoria

Plato de Fondo
Plateada al jugo
con bouquetier de
verduras / Cerdo a

ALMUERZO

. Canelones Chaumin de ave | mantequilla/ Papas Tomatican con .
con arroz al cilantro : con pure papas | la mongoliana con
florentinos rellenas arroz
arroz chaufa
Postre Postre Poster Postre Postre
, OSHE Postre , . o Postre
Mousse de Leche nevada/ Sémola con Suspiro limeno Mousse de mango |Natilla pie de limon/

menta/Ensalada de
frutas /Helado/Jalea

Ensalada de
fruta/Helado/Jalea

/Ensalada de
fruta/Helado/Jalea

leche/Ensalada de
fruta/Helado/Jalea

/Ensalada de
fruta/Helado/Jalea

Ensalada de fruta/
Helado/Jalea

Flan/ Ensalada de
fruta/Helado/Jalea

Residencia Living La Dehesa |

SENIOR

SUITES
Dande la vidn corniendia




LUNES

Sopa/Crema
Consomé de avey
Crema de tomate

MARTES

Sopa/Crema
Consomé de avey

SEMANA 3

MIERCOLES JUEVES

Sopa/Crema
Consomé de avey
Crema de zapallo

Sopa/Crema
Consomé de avey

VIERNES

Sopa/Crema
Consomé de avey
Crema de acelga

SABADO

Sopa/Crema
Consomé de avey

DOMINGO

Sopa/Crema
Consomé de avey

con espirales al

Lentejas guisadas/

con risotto de .
papas al gratin/

Pastel de zapallo

champifidn / Fritos

Crema Florentina |Crema de zanahoria italiano Crema de zapallo |Crema de verduras
pE.ntrada Entrada Eptrada Entrada Entrada Entrada Entrada
rimavera, Tocino, queso : )
) Huevo al curry Buffet Francia Tomate relleno Ceviche de Caprese
esparragos parmesano
verduras
Plato de Fondo Plato de fondo
Plato de Fondo Merluza austral con Asad Plato de fond Plato de fondo | pja¢0 de fondo
Pelloe e Plato de Fond sa de al >acgo ato de Tonee | Risotto de pollo  |c had
Cuernavaca ato de Fondo | salsa de alcaparras Bourguignone con | Chaumin de cerdo/ arne mechada con

verduras asadas /

fruta/Helado/Jalea

Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea | fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

. , : Noquis quinoa/ Aji de - de coliflor con pure |Solomillo mostazay
cHintro/Sandchh gallina con arroz |Polloalavasca con italiano de papas miel con arroz
churrasco queso graneado ratatouille
Postre
Postre Postre Postre . Postre Postre
. . Mousse de : . Nido de merengue Postre ) .
Pifa al jugo con Natilla de vainilla/ |Crepes con Nutella/ . Turrén de vino /
chocolate/Ensalada con macedonia/ | Flan/Ensalada de
crema/Ensalada de Ensalada de Ensalada de Ensalada de
de fruta/ Ensalada de fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

Residencia Living La Dehesa

SENIOR

SUITES

<

Dende la vidn cerfendia




LUNES

Sopa/Crema
Consomé de ave y
Crema de tomate

MARTES

Sopa/Crema
Consomé de ave y

R v

SEMANA 4

MIERCOLES JUEVES

Sopa/Crema
Consomé de avey
Crema de zapallo

Sopa/Crema
Consomé de ave y

VIERNES

Sopa/Crema
Consomé de avey
Crema de acelga

SABADO

Sopa/Crema
Consomé de ave y

DOMINGO

Sopa/Crema
Consomé de avey
Crema de verduras

mongoliana

Porotos granados

Reineta al limon
con pure de papas/

Plato de Fondo
Lasana bolofesa /

con bouquetier de

Trutro asado con
choclo alacrema/

Crema Florentina |Crema de zanahoria italiano Crema de zapallo
Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
) . : : Entrada . Tomate habas salsa
Quesillo Ceviche de palmito GCriega Palta alcaparras Antipasto
Huevo duro verde
Plato de fondo
Lomo de cerdo en

Plato de Fondo Plato de fondo Plato de fondo

Pollo a la Plato de Fondo salsa tres quesos Plato de fondo

Empanada de pino

/ Ensalada de
fruta/Helado/Jalea

/Ensalada de
fruta/Helado/Jalea

/Ensalada de
fruta/Helado/Jalea

berries/ Ensalada de
fruta/Helado/Jalea

Ensalada de
fruta/Helado/Jalea

frutilla/Ensalada de
fruta/Helado/Jalea

con verduras con mazamorra/ : i verduras /Asado Espaguetis salsa
) ) . Ravioles Florentinos 1
orientales/chupe | Quiche Larraine paella de polloy e 2l Budin de verduras Alfredo
i chorizo con pure de papas
de mariscos oomodoro con o Pap
arroz verde
Postre Postre
Postre Postre Postre Postre Postre o
) ) Mousse de ) Semi frio de
Durazno con crema| Mousse de manjar Panna cotta de Banana split Bavaroise de
frambuesa/ chocolate/

Ensalada de
fruta/Helado/Jalea

Residencia Living La Dehesa |

SENIOR

SNEETES
Dande la vidn corniendia




LUNES

Sopa/Crema
Consomé de avey
Crema de tomate

MARTES

Sopa/Crema
Consomé de avey
Crema Florentina

SEMANA 5

MIERCOLES JUEVES

Sopa/Crema
Consomé de avey
Crema de zapallo

Sopa/Crema
Consomé de avey
Crema de zanahoria

VIERNES

Sopa/Crema
Consomé de avey
Crema de acelga

SABADO

Sopa/Crema
Consomé de ave y
Crema de zapallo

DOMINGO

Sopa/Crema
Consomé de avey
Crema de verduras

2% . italiano
Huzc;r?e‘lilzno Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada C:\r/:::rhaedge
lmito Jamén relleno Salad Bar Cesar de Pollo Quesillo Jamon Serrano verduras
2 P huevo
Plato de Fondo Plato de fondo Plato de fondo | Plato de fondo
Tilapia con crema
Pollo apanado con | Plato de Fondo | Plato de Fondo P Cerdo al eneldo con| Panqueque de Plato de fondo

guiso de zapallo
italiano / Fetuccini

Garbanzos a la
crema / Pastel

de esparragos con
papas doradas /

Plateada
atomatada/

verduras salteadas /
Hamburguesa con

pollo pimentdn /
Tortilla chacarera

Cazuela de vacuno
/ Chaumin de cerdo

ALMUERZO

/Ensalada de
fruta/Helado/Jalea

Compota de
fruta/Helado/Jalea

/Ensalada de

Ensalada de
fruta/Helado/Jalea

fruta/Helado/Jalea

/Ensalada de
fruta/Helado/Jalea

con salsa de berenjenas Carbonada de ave Charquican de
‘ apas fritas con arroz exotico
Mariscos verduras con huevo bap
Postre
Postre Postre , Postre Postre Postre
) Mousse de . Natilla chocolate o Postre
Budin de pan ) Pannacotta berries Torta tres leches | Semi frio /Ensalada
maracuya/ almendras/ Flan /Ensalada de

defruta/Helado/
Jalea

fruta/Helado/Jalea

Residencia Living La Dehesa |

SENIOR

SNEETES
Dande la vidn corniendia




ALMUERZO

LUNES

Sopa/Crema
Consomé de avey
Crema de tomate

MARTES

Sopa/Crema
Consomé de avey
Crema Florentina

MIERCOLES

SEMANA 6

JUEVES

VIERNES SABADO DOMINGO

Entrada
Lechuga, tomate
palta

Entrada
Jamon relleno

Plato de fondo
Chupe de ave /
Crogquetas de atun
con arroz al cilantro

Plato de fondo
Porotos a la chilena
/ Canelones
florentinos

Postre
Mousse de menta
/Ensalada de
fruta/Helado/Jalea

Postre
Leche nevada/
Ensalada de
fruta/Helado/Jalea

Residencia Living La Dehesa  KYSENIOR

Dende la vidn cenFendia




