MARTES

MIERCOLES JUEVES

SEMANA 1

VIERNES SABADO

DOMINGO

Sopa/Crema
Sopa o Crema
del Dia

Entrada
Salad Bar

ALMUERZO

Plato de Fondo
Ravioles con salsa
de champindény
esparrago/ Pulpa
de cerdo barbecue
con arroz graneado

Postre
Natilla de chocolate
almendras/ Jalea

Residencia Las Encinas

SENIOR
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SEMANA 2

VIERNES SABADO DOMINGO

MARTES MIERCOLES JUEVES

LUNES

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema
Sopa o crema Sopa o crema Sopa ocremadel | Sopa ocremadel | Sopaocremadel | Sopaocrema del Sopa o crema

del dia. del dia. dia. dia. dia. dia. del dia.
Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

Plato de Fondo Plato de Fondo

Reinet Isa d Truto asado con Plato de Fondo
cineta con saisa 9¢ plato de Fondo Pastel de choclo/
alcaparras con puré

e : Estofado de cerdo verduras orientales Cerdo ala
rdstico/ Fritos de

/Lasafa bolofiesa [Tortilla acelga mongoliana con
coliflor con quinoa zanahoria con puré

Plato de Fondo
Pollo con salsa de
naranja con arroz
exotico/Espaguetis
con salsa de

Plato de Fondo Plato de Fondo

Porotos Granados Chaumin de

con mazamorra/ | vacuno/ Pastel de
Tortilla de espinaca| zapallo Italiano de

ALMUERZO

nariecos con arroz graneado pollo con verduras e e BerenegE arroz graneado.
Poster Postre
Postre Postre ) Postre Postre ) Postre
: , . Sémola con leche/ . . Torta de yogurt / Merengdn de
Helado/ jalea Meldn tuna/ jalea . Copa gitana/ jalea : o, Leche asada/ Jalea
jalea jalea frutilla/ jalea

Residencia Las Encinas o ‘ SENIOR
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LUNES MARTES

Sopa/Crema Sopa/Crema

¢ E e
)

MIERCOLES

Sopa/Crema

-

JUEVES

Sopa/Crema

SEMANA 3

VIERNES

Sopa/Crema

SABADO

Sopa/Crema

DOMINGO

Sopa/Crema

Blanquillo frito con
papas al perejil

zanahoria espinaca
con quinoa con

Pollo a |la vasca con
ratatouille de

asadas/ Lasafa
vegetariana

cilantro/ Guatitas a
la espanola con

Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema
del dia. del dia. del dia. del dia. del dia. del dia. del dia.
Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar
+’.J._'
Plato de Fondo Plato de Fondo Plato de fondo Plato de fondo Plato de fondo
Plato de Fondo Lentejas Acado Plato de fondo Tortilla chacarera Pollo con salsa de .
i Merluza en salsa champifion con | Carnealjugo con
Pollo al pesto con parmesanas Bourguignone con quifaros al P apas gricette/
fetuccini/ / Tortilla de con papas al gratin/|verde con verduras arroz verde/ Papas 9

Croqueta de brocoli
con mostaccioli al

Cerdo desmechado
con budin de
zapallo Italiano

ALMUERZO

verduras verduras papas fritas cubo
pomodoro
Postre Postre Postre Postre
Postre Postre Postre : : :
. Crepes de nutella/ . Buffet de Bavaroise de Natilla pie de
Helado / Jalea Sandia/ jalea , Copa gitana /Jalea _ )
jalea postres/Jalea frambuesa / jalea limon/ Jalea

Residencia Las Encinas
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ALMUERZO

LUNES

Sopa/Crema

MARTES

Sopa/Crema

SEMA

MIERCOLES

Sopa/Crema

-

JUEVES

Sopa/Crema

NA 4

VIERNES

Sopa/Crema

SABADO

Sopa/Crema

DOMINGO

Sopa/Crema

Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema
del dia. del dia. del dia. del dia. del dia. del dia. del dia.
Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

Plato de fondo
Plato de fondo
Plato de Fondo Plato de Fondo Plato de Fondo :;?rt\:t:: Ifl‘i’r:g: Plato de fondo | Escalopin de pollo Strogonoff de

Pollo a la espanola

con arroz amapola/

Blanquillo frito con
papas al romero

Porotos Granados
con mazamorra/
Charquican de
verduras con huevo

Espirales bolofiesa/
Corbatitas con salsa
jamon queso

con guiso de
verduras/ Papa
rellena con queso

Cerdo desmechado
con coditos /
Cazuela de vacuno

con acelgaala
crema/ Omelette de
Jamon queso con
arroz atomatado

vacuno con CuUs cus
de verduras/ Pulpa
de verdo al merkén
con papas lyonesas

Postre
Helado/ jalea

Postre
Ensalada de fruta/
jalea

Postre
Pannacotta de
berries/ Helado /
jalea/ compota de
fruta

Postre
Durazno al jugo con
crema/ jalea

Postre
Budin de pan/jalea

Postre
Merengon de
frutilla / jalea

Postre
Creme de pasas al
ron /Jalea
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LUNES

MARTES

.
-]

R v

MIERCOLES

SEMANA

-

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

Carbonada de ave/
Paella mixta

/Omelette de
champinény

bolofiesa/ Trutro
asado con puré

con verduras
salteadas/ Pastel de

/Trutro asado con
puré de papas

espinaca a la
crema/ Tortilla
Espanola con

Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema
Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema
del dia. del dia. del dia. del dia. del dia. del dia. del dia.
Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar
Plato de Fondo Plato de fondo
Lentejas Plato de Fondo Plato de fon”do Plato de fondo Pavo asado con Plato de fondo
Plato de Fondo parmesanas Canelones Albacora al ajillo Chaumin de cerdo Cazuela de vacuno/

Pulpa de cerdo
barbecue con arroz

ALMUERZO

chacra con corbatas rustico berenjenas al ciboulette
pomodoro ensalada de tomate
Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Helado/ Jalea Mango a lacrema /| Espuma de limén /| Manzana asada/ | Torta tres leches/ Mousse de café/ Suspiro limefo/
jalea jalea jalea jalea jalea jalea

Residencia Las Encinas

<

SENIOR

SUITES

Dende la vida am?"mm




LUNES

Sopa/Crema

MARTES

Sopa/Crema

SEMANA 6

MIERCOLES JUEVES SABADO

VIERNES

DOMINGO

Sopa o crema Sopa o crema
del dia. del dia.
Entrada Entrada
Salad Bar Salad Bar

Plato de fondo
Ragout de ave con
quinoa con verduras /
Croqueta de atun con
mostaccioli al pesto

ALMUERZO

Plato de fondo
Porotos a la

chilena/ Tortilla de
espinaca con papas

duquesa

Postre
Helado/ Jalea

Postre
Naranja /Jalea

Residencia Las

Encinas

SENIOR
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