
ENEROENERO
A C T I V I D A D E S  Y  T A L L E R E S

Residencia Las Encinas

MARTESLUNES

Taller de Yoga
(Sala de Cine)

11:00 hrs

Concierto 
(Sala de Cine)

12:15 hrs

MIÉRCOLES JUEVES

Taller de Cocina
(6, 13, 20, 27)

Podología
Manicure

Taller de Cocina
(Sala de Terapia)

15:00 hrs

Carrito Feliz
(Dependencias SS)

BINGO (8 y 22)

Cumpleaños residentes
(15:00)

A C T I V I D A D E S  Y  T A L L E R E S

Encuentro Literario
(Sala de Cine)

16:00 hrs

Película 
(Sala de Cine)

18:00 hrs

Poliestimulación
(Individual)

10:00 hrs

Poliestimulación
(Individual)

10:00 hrs

Poliestimulación
(Individual)

10:00 hrs

Poliestimulación
(Individual)

10:00 hrs

Ejercicio Entretenido
(Sala de Cine/Piso)

11:15 hrs

Café Literario
(Sala de Terapia)

11:00 hrs

Película 
(Sala de Cine)

18:00 hrs

Manualidades/Bisutería
(Sala de Terapia)

15:30 hrs

Concierto
(Sala de Cine)

15:30 hrs

Película 
(Sala de Cine)

18:00 hrs

Actualidad y Análisis
(Sala de Cine)

11:00 hrs

ActivaMente
(Piso)

11:30 hrs

Taller de Memoria
(Sala de Cine/Terapia)

15:30 hrs

Película 
(Sala de Cine)

15:00 hrs

Película 
(Sala de Cine)

18:00 hrs

Peluquería
Manicure

Taller de Tejido
(Sala de Estar)

12:00 hrs

Taller junto a
Fundación Las Rosas

Buffet de fruta (28)

Tarde de verano (28)

ActivaMente
(Sala de Cine)

11:00 hrs

Cine Documental
(Sala de Cine)

15:00 hrs
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Residencia Las Encinas

VIERNES SÁBADO DOMINGO

ActivaMente
(Sala de Cine)

12:00 hrs

Actividades terapeúticas
(Sala de Cine)

11:15 hrs

Taller de Yoga
(Sala de Cine)

15:30 hrs

Película
(Sala de Cine)

18:00 hrs

Misa
(Sala de Cine)

15:30 hrs

Película
(Sala de Cine)

18:00 hrs

Poliestimulación
(Individual)

10:00 hrs

Música y Canto
(Sala de Cine)

12:30hrs

Baúl de los Recuerdos
(Sala de Cine)

15:30 hrs

Película
(Sala de Cine)

18:00 hrs

BINGO (9 y 23)

Buffet de helados (16) 
(11:30)

Actividades terapeúticas
(Sala de Cine)

11:15 hrs

ActivaMente
(Sala de Cine)

12:00 hrs


