
S E M A N A 1

LUNES MARTES   MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Sopa / Crema Sopa / Crema Sopa / Crema Sopa / Crema Sopa / Crema Sopa / Crema Sopa / Crema

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo
Truto Arvejado con 

mostaccioli al 
pomodoro / Lasaña 

Vegetariana 

Plato de fondo
Garbanzos a la 

crema /
Quiche Lorraine 

Plato de fondo
Hamburguesa de 

vacuno napolitana con 
verduras asadas / 
Spaghetti Bontoux

Plato de fondo
Croqueta de atún con 
papas doradas, cebolla 

y tocino /
Budín de verduras 

Plato de fondo
Pulpa de cerdo a la 

mostaza con guiso de 
acelga / Papa rellena 

con queso

Plato de fondo
Blanquillo de 

tomates y hierbas 
con fetuccini al pesto 

/ Pastel de zapallo 
italiano

Plato de fondo
Goulash de vacuno 

con arroz primavera / 
Lomito a la cerveza 
con pure lyonesa

Postre
Natilla de vainilla /
Ensalada de frutas / 

Helado / Jalea

Postre
Mousse

 de chocolate /
Ensalada de frutas / 

Helado / Jalea

Postre
Manzana asada /

Ensalada de frutas / 
Helado / Jalea

Postre
Leche asada /

Ensalada de frutas / 
Helado / Jalea

Postre
Merengón

de lúcuma /
Ensalada de frutas / 

Helado / Jalea

Postre
Flan /

Ensalada de frutas / 
Helado / Jalea

Postre
Turron de vino nuez /
Ensalada de frutas / 

Helado / Jalea

LA DEHESA



S E M A N A 2

LUNES MARTES   MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Sopa / Crema Sopa / Crema Sopa / Crema Sopa / Crema Sopa / Crema Sopa / Crema Sopa / Crema

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo
Pollo a la 

mongoliana con 
verduras 

orientales / Tortilla 
de zanahoria con 

pure de papas  

Plato de fondo
Lentejas parmesanas 

/ Ñoquis

Plato de fondo
Pastel de papas / Pollo 
con salsa de naranja y 

arroz al cilantro

Plato de fondo
Tilapia con tomate y 
hierbas con guiso de 

mote / Budin de 
verduras con arroz 

piamontesa

Plato de fondo
Lomo de cerdo con 
salsa tres quesos y  

bouquetière de 
verduras / Albóndigas 
atomatadas con pure 

florentino 

Plato de fondo
Reineta menier con 
risotto de quinoa / 

pollo grille con 
canelones florentinos 

Plato de fondo
Empanada de pino / 
Ragout de cerdo con 

arroz a la peruana 

Postre
Flan / Ensalada de 
frutas / Helado / 

Jalea 

Postre
Manzana asada / 

Ensalada de frutas / 
Helado / Jalea  

Postre
Sémola con leche / 
Ensalada de frutas / 

Helado / Jalea  

Postre
Carlota / Ensalada de 
frutas / Helado / Jalea

Postre
Mousse de naranja / 
Ensalada de frutas / 

Helado / Jalea 

Postre
Suspiro limeño / 

Ensalada de frutas / 
Helado / Jalea 

Postre
Manzana merengue / 
Ensalada de frutas / 

Helado / Jalea

LA DEHESA



S E M A N A 3

LUNES MARTES   MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Sopa / Crema Sopa / Crema Sopa / Crema Sopa / Crema Sopa / Crema Sopa / Crema Sopa / Crema

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo
Truto asado con 

flan de zanahoria / 
croqueta de atún 
con pure toscano

Plato de fondo
Arvejitas guisadas / 

Pascualina de 
espinacas 

Plato de fondo
Ravioles con salsa 

putanesca / Risotto de 
pollo y champiñón 

Plato de fondo
Chupe de mariscos / 

Charquicán de 
verduras con huevo

Plato de fondo
Cerdo al eneldo con 

verduras asadas / 
Croqueta de vacuno 

Plato de fondo
Reineta menier con 
risotto de quinoa / 
Canelones rellenos 

con verduras  

Plato de fondo
Empanadas de pino / 
Ragout de cerdo con 

arroz a la peruana  

Postre
Mousse de frutilla / 
Ensalada de frutas / 

Helado / Jalea 

Postre
Durazno al jugo con 
crema / Ensalada de 

frutas / Helado / 
Jalea 

Postre
Tiramisú / Ensalada de 
frutas / Helado / Jalea 

Postre
Picarones / Ensalada 
de frutas / Helado / 

Jalea 

Postre
Merengón de frutilla / 
Ensalada de frutas /

Helado / Jalea

Postre
Semifrío de 

chocolate / Ensalada 
de frutas / Helado / 

Jalea 

Postre
Torta tres leches / 
Ensalada de frutas / 

Helado / Jalea

LA DEHESA



S E M A N A 4

LUNES MARTES   MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Sopa / Crema Sopa / Crema Sopa / Crema Sopa / Crema Sopa / Crema Sopa / Crema Sopa / Crema

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo
Filetes de ave
 a la griega

 con Cus Cus /
Tortilla zanahoria 

con pure de papas 

Plato de fondo
Arvejitas guisadas /

Pastel de berenjenas

Plato de fondo
Asado alemán con 

corbatas al 
pomodoro /

Carbonada de ave

Plato de fondo
Salmón a la 

mantequilla con 
risotto de betarraga / 

Tilapia frita con 
ensalada chilena 

Plato de fondo
Cerdo al eneldo con 
verduras salteadas/ 

Croquetas de vacuno 
con espirales al pesto 

Plato de fondo
Merluza austral a las 

finas hierbas con 
pure mixto / Pollo  a 
la mostaza con arroz 

exótico

Plato de fondo
Vacuno al jugo
 con cus cus / 

Chaumin de cerdo 

Postre
Flan / Ensalada de 
frutas / Helado

/ Jalea 

Postre
Mousse de 

maracuyá / Ensalada 
de frutas / Helado / 

Jalea

Postre
Merengón de frutilla / 
Ensalada de frutas / 

Helado / Jalea

Postre
Empolvado con 

manjar / Ensalada de 
frutas / Helado / Jalea

Postre
Pudín de chocolate / 
Ensalada de frutas / 

Helado / Jalea

Postre
Natilla de naranja / 
Ensalada de frutas / 

Helado / Jalea

Postre
Copa gitana/ Ensalada 
de frutas / Helado / 

Jalea

LA DEHESA



S E M A N A 5

LUNES MARTES   MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Sopa / Crema Sopa / Crema

Entrada
Salad Bar

Entrada
Salad Bar

Plato de fondo
Chupe de ave / 

Quiche de 
espárragos 

Plato de fondo
Porotos granados 
con mazamorra / 

Canelones 
florentinos  

Postre
Turron de vino 

nuez / Ensalada de 
frutas / Helado / 

Jalea

Postre
Pera helena / 

Ensalada de frutas / 
Helado / Jalea

LA DEHESA


