
FECHA ACTIVIDAD HORA LUGAR

10 Tarde de autocuidado:
Mascarillas 15:00 Sala de Cine

12 Buffet de pastas - Comedor

13 Bingo 16:00 Sala de juegos

17 Día de autocuidado: 
Masajes 15:00 Sala de Cine

18 Buffet de Perú - Comedor

19 Celebración día del hombre 16:30 hrs Centro de día

27 Cumpleaños residentes 15:30 hrs Comedor

PODOLOGÍA
Jueves Inscripción en recepción

Actividades 

noviembre
El Rodeo

Mes de María
desde 8 Noviembre 12:00 hrs Capilla

PELUQUERÍA
Martes y viernes Inscripción en recepción

MANICURE
Jueves Inscripción en recepción



Talleres‌  
LUNES

Ejercicio Entretenido 11:30 hrs Sala de Cine

Bisutería 12:00 hrs Sala de TO

Documental 15:00 hrs Sala de Cine

Taller de memoria 16:00 hrs Sala de Cine

Cine 18:00 hrs Sala de Cine

MARTES
Liturgia 11:00 hrs Capilla

Taller de Memoria 11:30 hrs Sala de Cine

Video- concierto 15:00 hrs Sala de Cine

Café Literario 16:00 hrs Sala de Cine

Cine 18:00 hrs Sala de Cine

MIÉRCOLES
Ejercicio Entretenido 11:30 hrs Sala de Cine

Taller viajando por el
mundo 15:00 hrs Sala de Cine

Bisutería 16:00 hrs Sala de TO

Cine 18:00 hrs Sala de Cine

JUEVES
Liturgia 11:00 hrs Capilla

Taller de memoria 11:20 hrs Sala de Cine
Taller de música en vivo 15:30 hrs Sala de Cine

Cine 18:00 hrs Sala de Cine 

VIERNES
Yoga 11:00 hrs Sala de Cine

Decoupage 15:00 hrs Sala de TO

Taller de memoria 16:00 hrs Sala de Cine

Cine 18:00 hrs Sala de Cine

SÁBADO 
Ejercicio Entretenido 11:30 hrs Sala de Cine

Taller de Mindfulness 12:20 hrs Sala de Cine

Documental 15:00 hrs Sala de Cine

Cine 18:00 hrs Sala de Cine

DOMINGO
Yoga 11:00 hrs Sala de Cine

Liturgia 11:30 Por confirmar

Documental 15:00 hrs Sala de Cine

Cine 18:00 hrs Sala de Cine
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