Lunes

Almuerzo
Sopa/Crema: sopa de
verduras
Entrada:

Mix de ensaladas
Pier Plato: Aji de
gallina con arroz perla
Postres: Suspiro
limefo/ helado/ fruta
natural/ compota de
fruta (diet)

Cena
1er Plato:
salad bar/ consomé
2do Plato: Aji de
gallina con arroz perla
Postres: Suspiro
limeno

Martes

Almuerzo
Sopa/Crema:
Consomé carolina
Entrada:

Mix de ensaladas
Pier Plato:
Garbanzos
Guisados
Postres: Mousse de
Naranja / helado/
fruta natural/
compota de fruta
(diet)

Cena

1er Plato:
salad bar/ consomé

2do Plato

Garbanzos

Guisados
Postres: Mousse de

Naranja

Miércoles

Almuerzo
Sopa/Crema: Crema
de Garbanzos
Entrada:

Mix de ensaladas
Pier Plato:
Panqueques de carne
y verduras
Postres: Natilla de
Vainilla/ helado/ fruta
natural/ compota de
fruta (diet)

Cena
1er Plato:
salad bar/ consomé
2do Plato Panqueques
de carne y verduras
Postres: Natilla de
Vainilla

10

Jueves

4
Almuerzo

Sopa/Crema: Sopa de
Ave
Entrada: Mix de
ensalada
Pier Plato: Lomo de
cerdo al jugo con puré
toscano
Postres: Crema frutos
del bosque [ helado/
fruta natural/ compota
de fruta (diet)

Cena
1er Plato: salad bar/
consomé
2do Plato: Lomo de
cerdo al jugo con puré
toscano
Postres: Crema frutos
del bosque

11

Viernes

Almuerzo
Sopa/Crema:
Crema de tomate
Entrada:

Mix de ensaladas
Pier Plato:
Strogonoff de
vacuno con arroz
arabe
Postres: Sémola
con leche / helado/
fruta natural/
compota de fruta
(diet)

Cena
1er Plato:
salad bar/
consome
2do Plato:
Strogonoff de
vacuno con arroz
arabe
Postres: Sémola
con leche

12

Sabado

Almuerzo
Sopa/Crema:
consomeé al huevo
Entrada:

Mix de ensaladas
Paer Plato:
Empanada napolitana
o pino
Postres: Copa Gitana/
helado/ fruta natural/
compota de fruta
(diet)

Cena
1er Plato:
salad bar/ consomé
2do Plato: Pollo grille
con Puré de papas
Postres: Copa Gitana

13

Domingo

Almuerzo
Sopa/Crema: Sopa
de Carne
Entrada: Mix de
ensalada
Pier Plato: Tilapia a
la Vizcaina con
Ratatouille de
verduras
Postres: Semi frio /
helado/ fruta natural/
compota de fruta
(diet)

Cena
1er Plato: salad bar/
consomé
2do Plato: Pollo
grille con Ratatouille
de verduras
Postres: Semi frio

14



natural/ compota de
fruta (diet)

Cena
1er Plato:
salad bar/ consomé
2do Plato: Pollo
teriyaki con espirales
orientales
Postres: Espuma de
limon

fruta natural/
compota de fruta
(diet)

Cena
1er Plato:
salad bar/ consomé
2do Plato Lentejas
Parmesanas
Postres: Leche
Asada

vino/ helado/ fruta
natural/ compota de
fruta (diet)

Cena
1er Plato:
salad bar/ consomé
2do Plato: Zapallo
italiano relleno carne y
arroz graneado

Postres: Turron de

vino

natural/ compota de
fruta (diet)

Cena
1er Plato:
salad bar/ consomé
2do Plato: Pollo
Arvejado con Puré de
papas
Postres: Bavarois de
frutilla

frutas/ helado/
fruta natural/
compota de fruta
(diet)

Cena
1er Plato:
salad bar/
consomeé
2do Plato Salsa
Alfredo con
Espirales
Postres: Buffet de
frutas

(diet)

Cena
1er Plato:
salad bar/ consomé
2do Plato: Pastel de
Choclo
Postres: Cremble de
Manzana

Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Sopa/Crema: sopa de Sopa/Crema: Sopa/Crema: crema Sopa/Crema: sopa de Sopa/Crema: Sopa/Crema: crema Sopa/Crema: Sopa
carne con arroz consomé de perejil de lentejas ave con fideos Consomé de tomate de Carne
Entrada: Entrada: Entrada: Entrada: Madrilefio Entrada: Entrada:
Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Entrada: Mix de ensaladas Mix de ensaladas
P1er Plato: Pollo P1er Plato: P1er Plato: Zapallo P1er Plato: Chuleta Mix de ensaladas | Paer Plato: Pastelde | Paier Plato: Pavo al
teriyaki con espirales Lentejas italiano relleno con Arvejado con Papas Pzer Plato: Salsa Choclo jugo con risotto al
orientales Parmesanas carney arroz Doradas Alfredo con Postres: Cremble de cilantro
Postres: Espuma de Postres: Leche graneado Postres: Bavarois de Espirales Manzana /helado/ Postres: Semi frio
limén/ helado/ fruta Asada / helado/ Postres: Turron de frutilla / helado/ fruta | Postres: Buffet de fruta natural/ /helado/ fruta
compota de fruta natural/ compota de

fruta (diet)

Cena
1er Plato:
salad bar/ consomé
2do Plato: Pollo
grille con Risotto al
cilantro.
Postres: Semi frio




15
Almuerzo
Sopa/Crema: sopa de
verduras
Entrada:

Mix de ensaladas
Paer Plato: Pollo al
curry con verduras

salteadas
Postres: Natilla de pie
de limdn [ helado/ fruta
natural/ compota de
fruta (diet)

Cena
1er Plato: salad bar/
consomeé
2do Plato: Pollo al
curry con verduras
salteadas
Postres: Natilla de pie
de limon

16
Almuerzo
Sopa/Crema:
Consomé de
Vacuno
Entrada:

Mix de ensaladas
Paer Plato: Porotos
granados con
mazamorra
Postres: Mousse de
Pifa/ helado/ fruta
natural/ compota
de fruta (diet)

Cena
1er Plato: salad
bar/ consomé
2do Plato: Pollo
grille con puré de
papas
Postres: Mousse de
Pina

17
Almuerzo
Sopa/Crema: Crema
de Porotos
Entrada:

Mix de ensaladas
Paer Plato: Lasana
Bolonesa
Postres: Flan de
Lucuma/ helado/ fruta
natural/ compota de
fruta (diet)

Cena
1er Plato: salad bar/
consomeé
2do Plato Lasana
Bolonesa
Postres: Flan de
Lucuma

18
Almuerzo
Sopa/Crema: Sopa de
Ave con Sémola
Entrada:

Mix de ensaladas
Pzer Plato: Pulpa de
cerdo barbecue con

puré de papas lyonesa
Postres: Pannacotta/

helado/ fruta natural/

compota de fruta (diet)

Cena
1er Plato: salad bar/
consomeé
2do Plato Pulpa de
cerdo BBQ con puré de
papas lyonesa
Postres: Pannacotta

19
Almuerzo
Sopa/Crema:
Consomé Alianza
Entrada:

Mix de ensaladas
Pier Plato:
Tortilla chacarera
con Arroz ala
italiana.
Postres: Sémola
con leche [ helado/
fruta natural/
compota de fruta
(diet)

Cena
1er Plato: salad
bar/ consomé
2do Plato: Tortilla
chacarera con
Arroz a la italiana.
Postres: Sémola
con leche

20
Almuerzo
Sopa/Crema: crema
de esparragos
Entrada:

Mix de ensaladas
Paer Plato: Trutro
asado con choclos ala
crema
Postres: Budin de
Platano/ helado/ fruta
natural/ compota de
fruta (diet)

Cena
1er Plato: salad bar/
consomeé
2do Plato: Pollo Grille
con Puré de papas
Postres: Budin de
Platano.

21
Almuerzo
Sopa/Crema: Sopa
de Carne
Entrada:

Mix de ensaladas
Paer Plato: Salmon
con salsa de
alcaparras con
Bouquetier de
verduras
Postres: Duraznos al
Jugo con crema/
helado/ fruta natural/
compota de fruta
(diet)

Cena
1er Plato: salad bar/
consomé
2do Plato Pollo grille
con Bouquetier de
verduras
Postres: Duraznos al
Jugo con crema




22
Almuerzo
Sopa/Crema: Crema
de verduras
Entrada:

Mix de ensaladas
Paer Plato: Chaumin
de ave
Postres: Flan de
Manjar / helado/ fruta
natural/ compota de
fruta (diet)

Cena
1er Plato: salad bar/
consomé
2do Plato: Chaumin de
ave
Postres: Flan de
Manjar

23
Almuerzo
Sopa/Crema: Sopa
de Caracolitos
Entrada:

Mix de ensaladas
Paer Plato:
Garbanzos guisados
Postres: Mousse de
Naranja / helado/
fruta natural/
compota de fruta
(diet)

Cena
1er Plato: salad
bar/ consomé
2do Plato: Pollo
grille con arroz
graneado
Postres: Mousse de
Naranja

24
Almuerzo
Sopa/Crema: crema
de garbanzos
Entrada:

Mix de ensaladas
Pier Plato: Asado
Aleman al pomodoro
con Arroz Exdtico
Postres: Espuma de
chocolate / helado/
fruta natural/ compota
de fruta (diet)

Cena
1er Plato: salad bar/
consomeé
2do Plato: Asado
Aleman al pomodoro
con Arroz Exotico
Postres: Espuma de
chocolate

25
Almuerzo
Sopa/Crema: Consomé
Alianza
Entrada:

Mix de ensaladas
Paer Plato: Carnes
Mixtas con Puré al

Merkeén
Postres: Turron de
vino/ helado/ fruta

natural/ compota de
fruta (diet)

Cena
1er Plato: salad bar/
consomé
2do Plato Carnes
Mixtas con Puré al
Merkeén
Postres: Turron de vino

26
Almuerzo
Sopa/Crema:
Sopa de Ave
Entrada:

Mix de ensaladas
Pier Plato:
Hamburguesa
Napolitana con
papas fritas.
Postres: Torta tres
leches/ helado/
fruta natural/
compota de fruta
(diet)

Cena
1er Plato: salad
bar/ consomé
2do Plato:
Hamburguesa
Napolitana con
papas fritas.
Postres: Torta tres
leches

27
Almuerzo
Sopa/Crema: crema
de champifones
Entrada:

Mix de ensaladas
Pier Plato: Pastel de
Berenjenas
Postres: Pifias al jugo
con crema/ helado/
fruta natural/
compota de fruta
(diet)

Cena
1er Plato: Ensalada/
consomeé
2do Plato: Pastel de
Berenjenas
Postres: Pifas al jugo
con crema

28
Almuerzo
Sopa/Crema:
Consomé de Ave
Entrada:

Mix de ensaladas
Paer Plato: Pescado
frito con papas
mayo.
Postres: Mousse de
Café/ helado/ fruta
natural/ compota de
fruta (diet)

Cena
1er Plato: salad bar/
consomé
2do Plato: Pollo
grille con puré de
papas
Postres: Mousse de
Café




29 30 31
Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Sopa/Crema: Sopa de Sopa/Crema: Sopa/Crema: crema
verduras Consomé de vacuno de lentejas
Entrada: Entrada: Entrada:
Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas
Pzer Plato: Pollo P1er Plato: P1er Plato: Espirales
Mongoliano con Arroz | Lentejas con Huevo | con Salsa Bolofiesa
Chaufan rallado Postres: Flan de
Postres: Copa Gitana/ Postres: Sémola Caramelo/ helado/
helado/ fruta natural/ Leche / helado/ fruta natural/ compota
compota de fruta (diet) fruta natural/ de fruta (diet)
compota de fruta
(diet)
Cena Cena
1er Plato: salad bar/ 1er Plato: salad bar/
consomeé Cena consomeé
2do Plato: Pollo 1er Plato: salad 2do Plato: Espirales
Mongoliano con Arroz bar/ consomé con Salsa Bolofiesa
Chaufan 2do Plato Pollo Postres: Flan de
Postres: Copa Gitana grille con puré de Caramelo
papas
Postres: Sémola
Leche

Senior Suites, tu casa, tu familia.



