
 

Lunes  Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

1 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Crema de tomates 

 

 

Entrada:  

Salad bar 

 

 

Plato de fondo: 

 Albacora al ajillo con 

puré mixto/ Chapsui 

mixto 

 

 

 

Postres: 

Copa gitana/ Compota 

de fruta/ Helado/ Jalea  

2 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Sopa del huerto pollo  

 

 

Entrada:  

Salad bar 

 

 

Plato de fondo: 

 Lentejas parmesanas/ 

Tortilla de espinaca 

con pebre 

 

 

 

Postres: 

Fruta natural, melón/ 

Compota de fruta/ 

Helado/ Jalea 

 

3 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Crema de choclo 

 

 

Entrada:  

Salad bar 

 

 

Plato de fondo: 

 Spaghettis bontoux/ 

Charquicán de 

vacuno 

 

 

 

Postres: 

Flan de lúcuma/ 

Compota de fruta/ 

Helado/ Jalea 

4 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Sopa de ave con 

arroz 

 

Entrada:  

Salad bar 

 

 

Plato de fondo: 

 Pulpa de cerdo 

caramelo con puré 

de papas/ Reineta al 

limón con arroz a la 

italiana 

 

Postres: 

 Compota de fruta/ 

Helado/ Jalea 

5 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Crema de zapallo 

 

 

Entrada:  

Salad bar 

 

 

Plato de fondo: 

 Plateada a la cacerola 

con pastelera/ Pollo 

con salsa al curry con 

puré verde 

 

 

Postres: 

Mousse de 

frambuesa/ Compota 

de fruta/ Helado/ 

Jalea 

6 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Sopa madrileño 

 

 

Entrada:  

Salad bar 

 

 

Plato de fondo: 

 Pastel de papas/ 

Tortilla chacarera con 

guacamole 

 

 

 

Postres: 

Duraznos al jugo con 

crema/ Compota de 

fruta/ Helado/ Jalea 

7 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Crema de verduras 

 

 

Entrada:  

Salad bar 

 

 

Plato de fondo: 

 Pavo nogado con 

acelga a la crema/ 

Empanada de pino 

 

 

 

Postres: 

Flan de vainilla/ 

Compota de fruta/ 

Helado/ Jalea 

       

 

 



 

 

8 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Sopa de ave con 

sémola 

 

Entrada:  

salad bar 

 

Plato de fondo: 

 Merluza austral a las 

finas hierbas con risotto 

de cilantro/ Pulpa de 

cerdo a la mostaza con 

puré lyonesa 

 

 

 

Postres:   

Helado/ Compota de 

fruta/ Jalea 

9 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Crema de champiñón 

 

 

Entrada:  

salad bar 

 

Plato de fondo: 

Garbanzos guisados/ 

Omelette de jamón de 

pavo y champiñón con 

salsa de pebre 

 

 

 

 

Postres: 

Macedonia de frutas/ 
Compota de fruta/ 

Helado/ Jalea 

10 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Sopa de ave con 

verduras 

 

Entrada:  

salad bar 

 

Plato de fondo: 

Chaumin de ave/ 

Papas rellenas con 

pino 

 

 

 

 

 

Postres: 

Creme de pasas al 

ron/ Compota de 

fruta/ Helado/ Jalea 

 

11 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Crema de lentejas 

 

 

Entrada:  

salad bar 

 

Plato de fondo: 

Pulpa de cerdo al 

eneldo con verduras 

asadas/ Croqueta de 

atún con papas al 

gratín 

 

 

 

Postres:   

Canasto de 

merengue/ Flan de 

vainilla/ Compota de 

fruta/ Helado/ Jalea 

12 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Sopa de carne al 

perejil 

 

Entrada:  

salad bar 

 

Plato de fondo: 

Pantrucas/ Ají de 

gallina con arroz perla 

 

 

 

 

 

 

Postres:   

Panna cotta/ 

Compota de fruta/ 

Helado/ Jalea 

13 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Crema de arvejas 

 

 

Entrada:  

salad bar 

 

Plato de fondo: 

Pastel de choclo/ 

Tortilla de zanahoria 

con puré florentino 

 

 

 

 

 

Postres:   

Semi frio de 

arándano/ Compota 

de fruta/ Helado/ 

Jalea 

14 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Sopa de carne con 

verduras 

 

Entrada:  

salad bar 

 

Plato de fondo: 

Pavo con salsa de 

naranja con papas 

duquesas/ Empanada 

napolitana 

 

 

 

 

Postres:   

Natilla de limón/ 
Compota de fruta/ 

Helado/ Jalea 

 

       

15 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Crema de tomate 

 

 

Entrada:  

salad bar 

 

16 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Sopa del huerto pollo  

 

 

Entrada:  

salad bar 

 

17 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Crema de choclo 

 

 

Entrada:  

salad bar 

 

18 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Sopa de ave con 

arroz 

 

Entrada:  

salad bar 

 

19 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Crema a las finas 

hierbas  

 

Entrada:  

salad bar 

 

20 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Sopa de ave con 

verduras 

 

Entrada:  

salad bar 

 

21 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Crema de arvejas 

 

 

Entrada:  

salad bar 

 



 

Plato de fondo: 

Reineta al limón con 

puré mixto/ Estofado 

de cerdo 

 

 

 

Postres:   

Copa gitana/ Compota 

de fruta/ Helado/ Jalea 

 

 

Plato de fondo:  

Porotos granados/ 

Tortilla de espinaca 

con pebre 

 

 

 

Postres:   

Fruta natral, melón/ 

Compota de fruta/ 

Helado/ Jalea 

 

 

Plato de fondo: 

Buffet cubano 

 

 

 

 

 

Postres:   

Buffet cubano/ 

Compota de fruta/ 

Helado/ Jalea 

 

Plato de fondo: 

Pulpa de cerdo a las 

finas hierbas con 

puré de papas/ 

Merluza austral al 

papillote con arroz a 

la italiana 

Postres:   

Manzana asada/ 

Compota de fruta/ 

Helado/ Jalea   

 

Plato de fondo: 

Strogonoff de vacuno 

con quínoa con 

verduras/ Panqueques 

de pollo 

 

 

Postres: 

Carlota de durazno/ 

Compota de fruta/ 

Helado/ Jalea 

 

Plato de fondo: 

Albóndigas de vacuno 

con spaghettis/ 

Omelette jamón 

queso con arroz 

graneado 

 

Postres:   

Flan de lúcuma/ Flan 

de plátano/ Compota 

de fruta/ Helado/ 

Jalea 

 

Plato de fondo: 

Pavo con salsa de 

naranja con puré 

florentino/ Empanada 

de queso 

 

 

 

Postres: 

Frutillas con crema/ 

Compota de fruta/ 

Helado/ Jalea 

       

22 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Sopa de ave con fideos 

 

 

Entrada:  

salad bar 

 

 

Plato de fondo: 

Croqueta de atún con 

verduras salteadas/ 

Chaumin de cerdo 

 

 

Postres:   

Helado/ Compota de 

fruta/ Jalea 

23 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Crema de 

champiñones 

 

Entrada:  

salad bar 

 

 

Plato de fondo: 

Lentejas parmesanas/ 

Omelette lechuga con 

arroz exótico 

 

 

Postres:   

Fruta natural, piña/ 

Compota de fruta/ 

Helado/ Jalea 

24 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Sopa de zapallo 

 

 

Entrada:  

salad bar 

 

 

Plato de fondo: 

Pollo arvejado con 

espirales al cilantro/ 

Pastel de choclo 

 

 

Postres: 

Flan de caramelo/ 

Flan de vainilla/ 

Compota de fruta/ 

Helado/ Jalea 

25 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Crema de choclo 

 

 

Entrada:  

salad bar 

 

 

Plato de fondo: 

Chuleta a las finas 

hierbas con arroz 

amapola/ Albacora al 

ajillo con acelga a la 

crema 

Postres:   

Suspiro limeño/ 

Compota de fruta/ 

Helado/ Jalea  

26 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Sopa de carne con 

sémola 

 

Entrada:  

salad bar 

 

 

Plato de fondo: 

Salteado de vacuno 

con spaghettis/ 

Cazuela de ave 

 

 

Postres: 

Merengón de 
frambuesa/ Flan de 
frutilla/ Compota de 

fruta/ Helado/ Jalea 

27 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Crema de espárragos 

 

Entrada:  

salad bar 

 

 

 

Plato de fondo: 

Hamburguesa de 

vacuno con choclo a 

la crema/ Tortilla 

chacarera con puré al 

merkén 

Postres:   

Duraznos con crema/ 

Compota de fruta/ 

Helado/ Jalea 

28 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Sopa del huerto pollo 

 

Entrada:  

salad bar 

 

 

 

Plato de fondo: 

Spaguettis con salsa 

Alfredo/ Pastel de 

papas 

 

 

Postres: 

Flan de vainilla/ 

Compota de fruta/ 

Helado/ Jalea 



       

29 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Crema de verduras 

 

 

 

Entrada:  

salad bar 

 

 

Plato de fondo: 

Albacora grille con 

risotto de cilantro/ 

Pulpa de cerdo a la 

mostaza con puré 

lyonesa 

 

 

Postres: 

 Compota de fruta/ 
Helado/ Jalea 

30 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Sopa del huerto pollo 

 

 

 

Entrada:  

salad bar 

 

 

Plato de fondo: 

 Garbanzos guisados/ 

Tortilla chacarera con 

espirales al pesto 

 

 

 

 

Postres:   

Fruta natural, uvas/ 

Compota de fruta/ 

Helado/ Jalea 

31 

Almuerzo 

Sopa/Crema:  

Crema de lentejas 

 

 

 

Entrada:  

salad bar 

 

 

Plato de fondo: 

Chupe de ave/ 

Zapallo italiano 

relleno 

 

 

 

 

Postres:   

Copa gitana/ 

Compota de fruta/ 

Helado/ Jalea 

    

       

 

Senior Suites, tu casa, tu familia. 


