
 
Actividades y Talleres/Enero     

 

Sujeto a modificación. 

Actividades mensuales 
 Bingo (11, 12, 25 y 26 a las 15:00 y 16:00 hrs.) / Hall del piso /Sala de Cine. 

Tardes de Verano  (5,8,15,24y29 de Enero a las  15:00 y 16:00 hrs.) / 

Dependencias Senior. 

Tardes Refrescantes  (16 y 23 de Enero )/ Depedencias Senior.  

Carrito Feliz ( 19 de Enero  11:00 hrs.) /Dependencias Senior. 

Almuerzo Tematico (17 de Enero )/Comedor principal y Hall de los pisos.  

Café Literario  (Todos los martes a las 16:00 hrs) /Sala de Cine  

Cumpleaños residentes (31.01  a las 11:00 hrs.)/ Sala de Terapia Ocupacional 

Peluquería: Miércoles y Viernes 10:30 -18 hrs. (Inscripción en recepción)  

Podología: Jueves – Viernes  10:30 -18hrs. (Inscripción en recepción)  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

  Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

Yoga para ti 
11:00-12:00 
Sala de Cine 

Taller de análisis 
y actualidad 
11:00-13:00  
Sala de cine  

Ejercicios 
Entretenidos 

11:30-12:00  
Sala de Cine 

Taller de Tejido 
11:00-12:00 

 Sala de estar 

Cine/ Concierto 
11:00-12:30 
 Sala de cine 

Actividades 
Terapéuticas 
11:00-12:00  
Sala de cine 

Misa Dominical 
12:00-13:00  
Sala de cine 

       

Cine/ Concierto 
 12:00-13:00 
Sala de Cine 

Taller de 
Memoria  

12:00-13:00 
Sala de Terapia 

Ocupacional. 

Taller de análisis 
y actualidad 
12:00-13:00  
Sala de cine 

Ejercicios 
Entretenidos 

12:30-13:00  
Sala de Cine 

Concierto/ 
Película  

11:00-13:00  
Sala de cine 

 

Taller de 
Música y Coro  

12:30-13:30 Sala 
de estar 

Actividades 
Terapéuticas 
12:00-13:00  
Sala de cine 

Actividades 
Terapéuticas 
15:00-16:00  
Sala de cine 

       

Trabajando  
Nuestra Mente  

15:00-16:00 
 Sala de cine 

Tardes de Trivias  
15:00-16:00 Sala 

de Cine 

Tardes de 
Bisuteria  

15:o0-16:00 Sala 
de cine /Hall de 

piso 

Tarde de 
Manualidades 

15:00-16:00 
Sala de estar 

Trabajando 
nuestra mente 

15:00-16:00 
Sala de cine 

Yoga para ti 
15:30-16:30  
Sala de cine 

 

Actividades 
Terapéuticas 
16:00-17:00  
Sala de cine 

       

Trabajando 
Nuestra Mente 

 16:00-17:00  
Sala de cine 

Café Literario 
16:00-17:00  
Sala de Cine 

Tardes de 
Bisuteria  

 15:o0-16:00 Sala 
de cine /Hall de 

piso 

Tarde de 
Trivias   

16:00-17:00  
Sala de estar 

Trabajando 
nuestra mente 

16:00-17:00  
Sala de cine 

  

       

SENIOR SUITES LAS ENCINASrisus consequat iaculis. 



 


