
 
Actividades y Talleres/Marzo     

 

Sujeto a modificación. 

Actividades mensuales 
Día de La Mujer (08 de Marzo 12:00 hrs.) /Comedor Principal 

Bingo (07, 08, 21 y 22 a las 15:00 y 16:00 hrs.) / Hall del piso /Sala de Cine. 

Tardes de Verano  (1,6,14 de Marzo a las  15:00 y 16:00 hrs.) / Dependencias Senior. 

Carrito Feliz ( 4 y 20 de Marzo  11:00 hrs.) /Dependencias Senior. 

Almuerzo Tematico (13 de Marzo )/Comedor principal y Hall de los pisos.  

Bienvenido Otoño (22 de Marzo 12:30 hrs)  / Hall central primer piso  

Actividades Semana Santa (desde el 22 de Marzo) /Dependencias Senior 

Cumpleaños residentes (27.03  a las 11:00 hrs.)/ Sala de Terapia Ocupacional 

Peluquería: Miércoles y Viernes 10:30 -18 hrs. (Inscripción en recepción)  

Podología: Jueves – Viernes  10:30 -18hrs. (Inscripción en recepción)  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

  Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

Yoga para ti  
11:00-12:00 Sala de 

Cine 

Taller de análisis y 
actualidad  
11:00-13:00  
Sala de cine  

Ejercicios 
Entretenidos 
 11:00-12:00  
Sala de Cine 

Taller de Tejido 
11:00-12:00 

 Sala de estar 

Ejercicios 
Entretenidos 

11:00-12:30 
 Sala de cine 

Actividades 
Terapéuticas 
11:00-12:00  
Sala de cine 

Misa Dominical 
12:00-13:00  
Sala de cine 

       

Cine/ Concierto 
 12:00-13:00 
 Sala de Cine 

Taller de Memoria  
12:00-13:00 

Sala de Terapia 
Ocupacional. 

Taller de Teatro 
 12:00-13:00  
Sala de cine 

Ejercicios 
Entretenidos  
12:00-13:00  
Sala de Cine 

Concierto/ 
Película  

11:00-13:00  
Sala de cine 

 

Taller de 
Música y Coro  

12:30-13:30 Sala 
de estar 

Actividades 
Terapéuticas 
12:00-13:00  
Sala de cine 

Actividades 
Terapéuticas 
15:00-16:00  
Sala de cine 

       

Trabajando  
Nuestra Mente  

15:00-16:00 
 Sala de cine 

Trabajando 
nuestra mente 

15:00-16:00  
Sala de Cine 

Tardes de Bisuteria  
15:o0-16:00  

Sala de Terapia 
Taller de Memoria y 

Lenguaje  
15:o0-16:00  
Sala de cine  

Tarde de Trivias 
15:00-16:00  
Sala de Cine 

Trabajando 
nuestra mente 

15:00-16:00 
Sala de cine 

Yoga para ti 
15:30-16:30  
Sala de cine 

 

Actividades 
Terapéuticas 
16:00-17:00  
Sala de cine 

       

Trabajando 
Nuestra Mente 

 16:00-17:00  
Sala de cine 

Café Literario 
16:00-17:00  
Sala de Cine 

Tardes de Bisuteria  
 16:o0-17:00  

Sala de Terapi 
Taller de Memoria y 

Lenguaje  
15:o0-16:00 Sala de 

cine 

Tarde de Trivias   
16:00-17:00  
Sala de Cine 

Trabajando 
nuestra mente 

16:00-17:00  
Sala de cine 

  

       

SENIOR SUITES LAS ENCINASrisus consequat iaculis. 



 


