
 
Actividades y Talleres/Marzo       

 

 

Actividades mensuales 
1- Pesos Mensuales  

8-Tarde Refrecante 

12- Cumpleaños de Residentes 

13- Día del sueño. Charla “Aprender a Domir” 

14- Campeonato de Dominó 

20- Dia de la Felicidad  

20- Almuerzo temático. Pais: China 

21-Bingo  

29- Vía Crucis   

31 Domingo de Resurreción  

 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

Gimnasia 
10:00- 11:00 

 
Gimnasia 

10:00- 11:00 
Gimnasia 

10:00- 11:00 
Gimnasia 

10:00- 11:00 
Gimnasia 

10:00- 11:00 
Gimnasia 

10:00- 11:00 

Coffee Break 
11:00- 11:30 

Coffee Break 
11:00- 11:30 

Coffee Break 
11:00- 11:30 

Coffee Break 
11:00- 11:30 

 
Coffee Break 
11:00- 11:30 

Coffee Break 
11:00- 11:30 

Liturgia 
11:30-12:30 

Liturgia 
11:30-12:30 

Liturgia 
11:30-12:30 

Liturgia 
11:30-12:30 

Liturgia 
11:30-12:30 

Liturgia 
11:30-12:30 

Misa  
11:30-12:30 

Música en vivo 
12:00-14:00 

 
Gimnasia 

12:00-13:00 
 

 
Manualidades  

12:00-13:00 
 
Música en vivo 

12:30-14:00 

Memoria y 
Lenguaje  

12:00-13:00 

Aperitivo 
12:00- 12:45 

Taller Itinerante 
12:00-13:00 

 
Música en vivo 

12:00-14:00 

Taller Itinerante 
12:00-13:00 

 
Música en vivo 

12:00-14:00 
Música en vivo 

12:30-14:00 
Música en vivo 

12:00-14:00 
Música en vivo 

12:00-14:00 

Taller de 
Tecnología  
16:00-17:00 

Documentales 
15:30-17:30 

Manualidades  
16:00-17:00 

Café Literario 
16:00-17:00 

Actualidad y 
Análisis 

16:00-17:00 
Cine 

17:00-19:00 
Cine 

17:00-19:00 
Cine 

17:00-19:00 
Cine 

17:00-19:00 
Cine 

17:00-19:00 
Cine 

17:00-19:00 Decoupage 
16:00-17:00 

 
Musicoterapia 

17:30-18:30 
 

Juegos de Mesa 
17:00-19:00 

   

*Sujeto a modificación. 

SENIOR SUITES LIVING LA DEHESAconsequat iaculis. 


