Lunes

Almuerzo
Sopa/Crema:
Consomé de carne
Entrada: Ceviche de
camarones
Paer Plato: Blanquillo
frito con papas mayo/
trutro asado con arroz.
Postres: helado/ Jalea/
compota de fruta (diet)

Cena
1er Plato: salad bar/
consome

2do Plato: Croqueta de

atun con verduras
salteadas

Postres: Flan sabores/

jalea.

Martes Miércoles
2 3
Almuerzo
Sopa/Crema: Crema Almuerzo
de esparragos. Sopa/Crema: Crema
Entrada: Salad Bar de arvejas.

Entrada: Salad Bar
P1er Plato: Pechuga
de ave conacelgaala
crema/ Pastel de
zapallo italiano.
Postres: Sandia /
helado/ Jalea/ compota
de fruta (diet)

Paer Plato: Porotos
granados con
mazamorra [ pollo
grille con tallarines.
Postres: Flan sabores /
helado/ Jalea/
compota de fruta

(diet)
Cena Cena
1er Plato: salad bar/ 1er Plato: salad bar/
consome consomeé

2do Plato: Guiso de

2do Plato: Vacuno al
zapallo con carney

jugo con mostaccioli

al cilantro. arroz
Postres: Suspiro Postres: Sémola con
limeno/ jalea. leche/ jalea.

Jueves Viernes Sabado
4 5 6
Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Sopa/Crema: Sopa/Crema: Crema Sopa/Crema:
de ave. Consomé de carne.

Consomé de carne
Entrada: Salad Bar
Pier Plato: Pastel de
berenjenas/
Panqueque de pollo.
Postres: Arroz con
leche/helado/ Jalea/
compota de fruta

Entrada: Salad Bar
Paer Plato: Humita
pastelera/ tortilla
chacarera con
mostaccioli al cilantro
Postres: Natilla de pie
de limdn/ Jalea/
compota de fruta

Entrada: Salad Bar
Pier Plato: Reineta
en salsa de alcaparras
con ratatouille de
verduras/ Croquetas
de brdcoli con arroz.
Postres: Macedonia
de fruta /helado/ Jalea/

(diet)
compota de fruta (diet)
(diet)

Cena

1er Plato: salad bar/ Cena
consome Cena 1er Plato: salad bar/
2do Plato: Gulaschde | aerPlato: salad bar/ consome
consome 2do Plato: Asado

ave con puré de
2do Plato: Tortilla de aleman con arroz al

papas.

Postres: Compota de porotos verdes con curry.
durazno/ jalea. spaghettis al Postres: Compota
diet/ jalea.

pomodoro.
Postres: Ensalada de
fruta/ jalea.

Domingo

Almuerzo
Sopa/Crema: Crema
de verduras.
Entrada: Salad Bar
Paer Plato:
Spaghettis con salsa
bolonesa/ Pollo al
jugo con puré verde
Postres: Durazno al
jugo /helado/ Jalea/
compota de fruta
(diet)

Cena

1er Plato: salad bar/
consomé

2do Plato: Pechuga

de ave grille con guiso
de acelga

Postres: Brazo de

reina/ jalea.



8

Almuerzo
Sopa/Crema:
Crema choclo.
Entrada: Salad

Bar
Paer Plato: Salmon
a la mantequilla con
acelga a la crema/ aji
de gallina con arroz.
Postres: Helado/
jalea/compota de
fruta (diet)

Cena
1er Plato:
salad bar/ consomé
2do Plato: Pollo
con verduras
salteadas
Postres: Flan
sabores/compota
diet/ jalea.

9

Almuerzo
Sopa/Crema:
Consomé alianza
Entrada: Salad Bar

PierPlato:
Lentejas guisadas con
huevo rallado/ Pollo al

jugo con arroz.
Postres: mousse de
frutilla/ helado/ jalea
| compota de fruta
(diet)

Cena

1er Plato:
Salad bar/ consomé
2do Plato: Reineta

grille con puré

florentino.
Postres: sémola con
leche/ compota diet/

jalea.

10

Almuerzo
Sopa/Crema:
Consomé de carne
Entrada: Salad Bar
PierPlato:
Spaghetti con salsa
bolofesa/ Raveoles
con salsa Alfredo.
Postres: Flan
sabores [Jalea/
Helado/ compota de
fruta (diet)

Cena
1er Plato:

Salad bar/ Consomé

2do Plato: Arroz
con pollo y verduras
Postres: Budin de
pan/ compota diet/

jalea.

11

Almuerzo
Sopa/Crema:
Crema de tomates
Entrada: Salad Bar
PierPlato:
Cazuela de ave/ Pastel
de choclo
Postres: Macedonia de
fruta / jalea/ compota de
fruta (diet)

Cena
1er Plato:
Salad bar/ consomé
2do Plato: Zapallo
italiano relleno con
carne.
Postres: Manzana

asada/Compota diet/

jalea.

12
Almuerzo
Sopa/Crema:
Sopa de carne con

verduras
Entrada: Salad Bar
Paer Plato:
Charquican con
carne/
Spaghetti
bontoux.
Postres: Semi frio
jalea/ Helado

Cena
1er Plato:
Salad bar/ consomé
2do Plato: Asado
aleman con papas
doradas.
Postres: Torta de
galletas/ compota
diet/ jalea.

13

Almuerzo
Sopa/Crema:
Crema Reina

Entrada: Salad Bar
Paer Plato:
Pastel de papas/
Blanquillo frito con
arroz.
Postres: Pifa al jugo
con crema/Jalea/
Helado/ compota de
fruta (diet)

Cena
1er Plato:
Salad bar/ consomé
2do Plato: Trutro
asado con espirales
bicolor.
Postres: Bavaroise de
pifa/ compota diet/
jalea.

14

Almuerzo
Sopa/Crema:
Crema de zanahoria
Entrada: Salad Bar.
Pier Plato:
Zapallo italiano
relleno con carne/
Ravioles al
pomodoro.
Postres:
Sandia /Helado/jalea/
compota de fruta (diet)

Cena
1er Plato:
Salad bar/ consomé
2do Plato: Dados de
vacuno al jugo con
arroz.
Postres: Croissant
con pastelera/

compota diet/ jalea.




15
Almuerzo
Sopa/Crema: Crema
de verduras
Entrada:
Salad bar.
Paer Plato:
Pechuga de ave al
curry con verduras
al gratin/ Chuleta
grille con puré de
papas
Postres:
Helado/ Jalea/
compota de fruta
(diet)

Cena
1er Plato: salad bar/
Consomé
2do Plato:
Croquetas de atun
con verdura asadas.
Postres: Flan
sabores/ compota
de fruta (diet)/ jalea

16
Almuerzo
Sopa/Crema:
Crema de verduras
Entrada:
Salad bar.
Paer Plato:
Garbanzos
guisados/ pechuga
de ave grille con
arroz.
Postres: Leche
asada/ helado/
jalea/ compota de
fruta (diet)

Cena
1er Plato: Salad bar

[consomé

2do Plato:
Vacuno al jugo
con mostaccioli

al cilantro.
Postres: Suspiro
limeno/ pota de
fruta diet /jalea

17
Almuerzo
Sopa/Crema:
Cremade
garbanzos
Entrada:
Salad bar.
Paer Plato:
Chapsui de ave con
puré de papas/
Pastel de
berenjenas.
Postres: Semi-
frio/ helado/ jalea/
compota defruta
(diet)

Cena
1er Plato: Salad
bar/ consomé
2do Plato: Pastel
de zapallo italiano.
Postres: Sémola
con leche compota
de fruta (diet)

18
Almuerzo
Sopa/Crema:
Crema de zapallo.
Entrada:
Salad bar.

Paer Plato:
Buffet cubano
Postres: buffet cubano/
jalea/ compota de fruta
(diet)

Cena
1er Plato: salad bar
/Consomé
2do Plato: Gulasch de
ave con pue de papas
Postres: Compota de
durazno/ Jalea/
compota de fruta
(diet)

19
Almuerzo
Sopa/Crema:
Sopa de carne con
sémola.
Entrada:
Salad bar
PierPlato:
Escalopa de quesillo
con risotto al
cilantro/ asado
aleman con
espirales.
Postres: Flan
sabores/ helado/
Jalea/ compota
de fruta(diet).

Cena
1er Plato: salad bar/
consomeé
2do Plato: Tortilla de
porotos verdes con
spaghetti al
pomodoro.
Postres: Ensalada
de fruta/ Jalea/
compota de fruta
(diet)

20
Almuerzo
Sopa/Crema: Crema
de verduras.
Entrada:
Salad bar.

Paer Plato: Reineta
menier con papas
fritas en cubo/ Lasafia
bolofiesa.
Postres: Helado
sabores/ Jalea/
helado/ compota de
fruta (diet)

Cena
1er Plato: Salad bar/
Consomé
2do Plato: Asado
aleman con arroz al
curry.
Postres: Jalea/
compota de fruta (diet)

21
Almuerzo
Sopa/Crema:
Consomé de carne con
fideos
Entrada:
Salad bar
Paer Plato: Empanada
de pino/ tortilla de
zanahoria con puré
mixto.
Postres: Sandia/
helado/ compota de
fruta (diet)

Cena
1er Plato: salad bar/
consomeé
2do Plato Pechuga de
ave con guiso de acelga.

. Postres: Brazo de

reina [ Jalea/ compota
de fruta (diet)




22
Almuerzo
Sopa/Crema:
Consomé de carne
Entrada:
Salad bar

Paer Plato: Vacuno
al jugo con arroz/
corbatitas
bolofesas.
Postres: helado/
Jalea [ compota de
fruta (diet)

Cena
1er Plato: Salad
bar/ consomé
2do Plato: Pollo
grille con verduras
asadas.
Postres: Flan
sabores/ Jalea /
compota de fruta
(diet)

23

Almuerzo
Sopa/Crema: Crema
de verduras
Entrada: salad
bar
PierPlato:
Porotos granados
con mazamorra/
Trutro asado Puré
de papas.
Postres: Arroz
con leche/ helado/
Jalea / compota
defruta (diet)

Cena
1er Plato: Salad bar/
consomeé
2do Plato: Reineta
con puré florentino
Postres: Sémola con
leche/ Jalea/
compota de fruta
(diet)

24
Almuerzo
Sopa/Crema:
Crema de lentejas
Entrada:
Salad bar
Paer Plato: Pollo
grille con arroz
piamontesa/ Fajita
de pollo.
Postres:
Macedonia de
verano/ helado/
Jalea [ compota de
fruta (diet)

Cena
1er Plato: salad bar/
Consomé
2do Plato: Asado
aleman con
spaghettis al
pomodoro.
Postres: Budin de
pan/Jalea/
compota de fruta
(diet)

25
Almuerzo
Sopa/Crema:
Consomé de carne
Entrada:
Salad bar
Paer Plato: Canelones
rellenos con bolonesa/
tomatican con arroz.
Postres: Natilla de pie
de limon [ Jalea/
compota de fruta (diet)

Cena
1er Plato: salad bar/
Consomé de carne
2do Plato: Zapallo
italiano relleno con
carne.
Postres: Manzana
asada/ Compota de fruta
diet/ Jalea

26
Almuerzo
Sopa/Crema
Cremareina
Entrada:
Salad bar
Pier Plato: Reineta
grille con arroz
verde/ trutro asado
con puré de papas.
Postres: Copa
gitana/ helado/
Jalea [ compota
de fruta(diet)

Cena
1er Plato: salad bar/
Consomé
2do Plato: Pollo al
jugo con papas
doradas.
Postres: Torta de
galletas/ Jalea/
compota de fruta
(diet)

27

Almuerzo
Sopa/Crema:
Consomé de carne
Entrada:
Salad bar
Paer Plato: Plateada
al jugo con choclo ala
crema/ pastel de
papas.
Postres: Pifa al jugo
con crema/ compota
de fruta (diet)

Cena
1er Plato: Salad
bar/Consomé
2do Plato: Trutro
asado con espirales
bicolor.
Postres: Bavaroise de
pina/ Jalea | compota
de fruta (diet)

28
Almuerzo
Sopa/Crema: Crema
de verduras
Entrada:
Salad bar
Pier Plato:
Spaghettis con salsa
Alfredo/ Trutro asado
con bouquetier de
verduras
Postres: Flan sabores/
helado/ Jalea / compota
de fruta (diet)

Cena
1er Plato: salad bar/
consomeé
2do Plato: Dados de
vacuno al jugo con
arroz.
Postres: Croissant con
pastelera/Jalea/
compota de fruta
(diet)




29
Almuerzo
Sopa/Crema: Sopa
de huerto con pollo.
Entrada:
Salad bar
Paer Plato: Gulasch
de vacuno con
espirales bicolor/
Humita pastelera
con ensalada
chilena.
Postres: helado/
Jalea/ compota de
fruta (diet)

Cena
1er Plato: salad bar/
Consomé
2do Plato:
Croquetas de atun
con pure.
Postres: Flan
sabores/Jalea/
compota de fruta
(diet)

30
Almuerzo
Sopa/Crema:
Crema de
esparragos.
Entrada:
Salad bar
Paer Plato: Lentejas
guisadas con huevo
rallado/ Pechuga de
ave con arroz
Postres: Pifia al
jugo con cremay
compota de fruta
(diet)/ jalea

Cena
1er Plato: salad bar/
consome
2do Plato:
Vacuno al jugo
con mostaccioli
al cilantro.
Postres: Suspiro
limeno/ compota de
fruta (diet)

31
Almuerzo
Sopa/Crema: Crema
de arvejas.
Entrada:
Salad bar

Paer Plato:

Pollo grille con
acelga ala crema/
charquican con
carne.
Postres: Sandia/
helado / compota de
fruta (diet)

Cena
1er Plato: Salad bar
/Consomé
2do Plato:
Omelette con puré
de papas.
champindn y queso
Postres: Mousse de
café / Jalea/
compota de fruta
(diet)




Senior Suites, tu casa, tu familia.



