
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Taller de 

Bachillerato 
11:00 – 12:00 
Centro de día 

¡Tejiendo 
ayudamos! 

11:00 – 12:00 
Centro de día  

¡Vive tu 
mente! 

11:00 – 12:00 
Centro de día 

  
 

Actualidad y 
análisis 

11:00 – 12:00 
Centro de día 

 
 

Taller de 
Bachillerato 
11:00-12:00 

Centro de día 

Documental 
11:00 

Sala de Cine 

Documental 
12:00 

Sala de cine 
 

Taller de coro 
12:00 – 13:00 
Living Suites 

Gimnasia 
12:00 – 12:30 
Centro de día 

Gimnasia 
12:00 – 12:30 
Centro de día 

Gimnasia 
12:00 – 12:30 
Centro de día 

Gimnasia  
12:00 – 12:30 
Centro de día 

Música en vivo 
12:15 – 13:30 

Living suites 

 

Documental / 
Charla Cultural 

16::30 hrs. 
Sala de cine 

Bisutería / 
Bingo 

16:30 – 17:30 / 
17:00 – 19:00 

Centro de día 

Decoupage 
16:30 

Centro de día 
 

Taller de 
Yoga 

16:30-17:30 
Centro de día 

Café literario / 
Charla Cultural 

16:30 – 17:30  
Centro de día 

  

Cine 
17:45 hrs. 

Sala de cine 

Cine  
17:45 hrs. 

Sala de cine 
 

Cine  
17:45 hrs 

Sala de cine 

Cine  
17:45 hrs. 

Sala de cine 

Cine  
17:45 hrs. 

Sala de cine 

Cine  
16:30 hrs. 

Sala de cine 

Cine  
16:30 hrs. 

Sala de cine 

 Enero  
Actividades y Talleres  

 

 Actividades Mensuales, Suites   

Club de Toby: 05 de enero, a las 18:00 hrs. Living enfermería 

Celebración cumpleaños: 08 de enero, a las 12: 00 hrs. Living Suites  

Bingo: 09 y 23 de enero, a las 17:00 hrs. Comedor Suites 

Charla cultural: 19 y 29 de enero, a las 16:30. Centro de día  

Tarde refrescante: 22 de enero, a las 16:30 hrs. En Jardín 

Bufete de helados: 23 de enero, a las 15:30 hrs. En recepción  

Taller de cocina: 24 de enero, a las 11:00 hrs. En Kitchen  

Club de Lulú: 25 de enero, a las 18:00 hrs. Living enfermería 

Música en vivo: Martes a sábado (12:15 – 13:30 hrs) Living Suites 

*Peluquería: lunes a miércoles y viernes (Inscripción con Paulina Achondo) 

*Podología: jueves (Inscripción en recepción) 

*Manicura: Lunes y Jueves (Inscripción con Paulina Achondo) 

  
 

Senior Suites San Damián 

(Sujeto a modificación) 



  Actividades Mensuales, Enfermería   

  
 (Sujeto a modificación) 

 

 Enero   
Actividades y Talleres  

 

  Día de estimulación: 02 de enero, a las 11:00 hrs. Terraza 2do piso 

Celebración cumpleaños: 08 de enero, a las 16:30 hrs. Living 3er piso, enfermería 

Taller de cocina: 11 de enero, a las 11:00 hrs. En kitchen 

Bingo: 12 y 26 de enero, a las 16:30. Living 3er piso  

Snack centro de día: 15 de enero, a las 15:30. Centro de día 

Bufete de helados: 18 de enero, a las 15:30 hrs. En living del 3er piso 

Tarde refrescante: 22 de enero, a las 16:30 hrs. En jardín  

Fiesta de fin de año: 28 de diciembre, a las 18:00 hrs. En jardín 

Música en vivo: Martes a sábado(11:30 – 12:00 hrs) Living piso 

*Peluquería: lunes a miércoles y viernes (Inscripción con Paulina Achondo) 

*Podología: jueves (Inscripción en recepción) 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

Ejercicios 
Entretenidos  
11:15 – 12:00 

Living 3er piso 

Taller de 
Arte 

11:00 – 
12:00 

Sala de 
taller, 2do 

piso 

Comunión / 
Taller de 
pintura 

11:00 – 11:30  
Living 3er piso 

  
 

¡Vive tu Mente! 
11:00 – 12:00 

Sala de taller, 2do 
piso 

Ejercicios 
entretenidos 
11:15 – 12:00 

Living 3er piso 

Música en 
vivo 

11:30 – 12:00 
Living 3er 

piso 

 
Película 

16:30 hrs.  
Living 3er 

piso 

 
 
 

 

Música en 
vivo 

11:30 – 12:00 
Living 3er 

piso 
 

Música en 
vivo 

11:30 – 12:00  
Comedor 2do 

piso 
 

Música en vivo 
11:30 – 12:00 

Living 3er piso 

Música en vivo 
11:30 – 12:00 
Comedor 2do 

piso 

  

Taller de coro 
16:30 – 17:30 

Living 3er 
piso, 

enfermería 

Decoupage 
16:30 – 17:30 

Living 3er 
piso 

¡Vive tu 
mente! 

16:30 – 17:30 
Living 3er 

piso, 
enfermería 

Taller de 
Psicomotricidad 

16:30-17:30 
Living 3er piso 

 Película/Bingo 
16:30 – 17:30  

Living 3er piso 
 

Película 
16:30 hrs 
Living 3er 

piso 

 

*Manicura: Lunes y Jueves (Inscripción con Paulina Achondo) 

  

Senior Suites San Damián 


