
 

Lunes  Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

1 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Consomé 
de vacuno al huevo 
Entrada: salad bar  

P1er Plato:  
-Merluza papillote con 

puré de papas  
 

-Chaumin de cerdo  
 

Postres: Bavarois 
frutilla, fruta natural, 

jalea.  
 
 

Cena 
1er Plato: sopa/ 
ensalada del día 

2do Plato: Chaumin de 
cerdo 

Postres: Bavarois 
frutilla, fruta natural, 
jalea. 

2 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Sopa de 
ave con arroz 

Entrada: salad bar  
P1er Plato:  

-Lentejas parmesanas    
 

-Fritos de coliflor con 
arroz árabe 

 
Postres: Buffet de 

fruta jalea. 
 
 

Cena 
1er Plato: sopa/ 
ensalada del día 

2do Plato: Fritos de 
coliflor con arroz árabe 

Postres: Buffet de 
fruta jalea. 

3 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Crema 
de zapallo  

Entrada: salad bar  
P1er Plato:  

- Ají de gallina con 
arroz perla 

 
-Cazuela de vacuno. 

 
Postres: Semi frio de 

chocolate, fruta 
natural, jalea.  

 
Cena 

1er Plato: sopa/ 
ensalada del día 

2do Plato: Cazuela de 
vacuno 

Postres: Semi frio de 
chocolate, fruta 

natural, jalea. 

4 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Crema 
de arveja con crutones.  

Entrada: salad bar  
P1er Plato:  

-Humitas 
 

-Croquetas de atún 
con puré florentino 

 
Postres: Nido 

merengue, fruta 
natural, jalea.  

 
Cena 

1er Plato: sopa/ 
ensalada del día  

2do Plato: Croquetas 
de atún con puré 

florentino 
Postres: Nido 

merengue, fruta 
natural, jalea. 

 

5 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Sopa de carne 
al perejil  

Entrada: salad bar 
P1er Plato:  

-Carne al vino tinto con 
papas crema curry  

 
-Trutro de pollo arvejado 

con arroz perla  
Postres: Helado, fruta 

natural, jalea. 
 
 

Cena 
1er Plato: sopa/ ensalada 

del día 
2do Plato: Trutro de pollo 
arvejado con arroz perla 
Postres: Helado, fruta 

natural, jalea 
 

6 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Crema 
de verduras  

Entrada: salad bar 
P1er Plato:  

-Lasaña boloñesa  
 

-Omellette de 
verduras con papas 
doradas a las finas 

hierbas. 
Postres: Macedonia 

jalea. 
 
 

Cena 
1er Plato: sopa/ 
ensalada del día 

2do Plato: Omellette 
de verduras con 

papas doradas a las 
finas hierbas. 

Postres: Macedonia 
jalea. 

7 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Sopa del 
huerto.  

Entrada: salad bar 
P1er Plato:  

-Pavo son salsa a la 
naranja con arroz perla 

 
-Empanada napolitana  

Postres: Queque 
manzana, fruta natural, 

jalea. 
 
 

Cena 
1er Plato: sopa/ 
ensalada del día 

2do Plato: Empanada 
napolitana 

Postres: Queque 
manzana, fruta natural, 

jalea. 



8 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Crema de 
verduras 

Entrada: salad bar  
P1er Plato:  

-Tilapia frita con puré de 
papas  

 
-Chapsui mixto con 

arroz    
 

Postres: Flan caramelo, 
fruta natural, jalea.  

 
 
 

Cena 
1er Plato: sopa/ 
ensalada del día 

2do Plato: -Chapsui 
mixto con arroz    

Postres: Flan caramelo, 
fruta natural, jalea 

9 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Sopa de 
ave con arroz 

Entrada: salad bar  
P1er Plato:  

-Garbanzos guisados    
 

-Tortilla chacarera con 
puré al merquén 

 
Postres: Compota de 

piña, fruta natural, 
jalea. 

 
 

Cena 
1er Plato: sopa/ 
ensalada del día 

2do Plato: Tortilla 
chacarera con puré al 

merquén 
Postres: Compota de 

piña, fruta natural, 
jalea. 

10 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Crema 
de zapallo  

Entrada: salad bar  
P1er Plato:  

- Salpicón de ave 
 

-Albóndigas 
atomatadas con puré 

de papas 
 

Postres: Helado, fruta 
natural, jalea.  

 
 

Cena 
1er Plato: sopa/ 
ensalada del día 

2do Plato: Albóndigas 
atomatadas con puré 

de papas 
Postres: Helado, fruta 

natural, jalea. 

11 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Crema 
de arveja con crutones.  

Entrada: salad bar  
P1er Plato:  

-Pulpa de cerdo BBQ 
con puré mixto 

 
-Humitas 

 
Postres: Damasco con 

crema, fruta natural, 
jalea. 

 
 

Cena 
1er Plato: sopa/ 
ensalada del día  

2do Plato: Humitas  
Postres: Damasco con 

crema, fruta natural, 
jalea. 

 

12 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Crema de 
espárragos. 

Entrada: salad bar   
P1er Plato:  

-Pastel de papas 
 

-Pollo a la española con 
arroz piamontesa  

 
Postres: Mousse de frutilla, 

fruta, jalea  
 
 
 

Cena 
1er Plato: sopa/ ensalada 

del día 
2do Plato: Pollo a la 
española con arroz 

piamontesa 
Postres: Mousse de frutilla, 

fruta, jalea. 
 

13 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Sopa 
de carne con fideos  
Entrada: salad bar  

P1er Plato:  
-Empanada de pino  

 
-Tortilla Española 

 
Postres: Copa 

gitana, fruta natural, 
jalea.  

 
 
 

 
Cena 

1er Plato: sopa/ 
ensalada del día 

2do Plato: Tortilla 
Española 

Postres: Copa 
gitana, fruta natural, 

jalea.  
 
 

14 
Almuerzo 

Sopa/Crema: sopa del 
huerto 

Entrada: salad bar  
P1er Plato:  

-Pavo asado con papas 
crema curry 

 
-Pastel de zapallo 

italiano 
 

Postres: Queque 
zanahoria, fruta 

natural, jalea. 
 

Cena 
1er Plato: sopa/ 
ensalada del día 

2do Plato: Pastel de 
zapallo italiano 

Postres: Queque 
zanahoria, fruta 

natural, jalea. 

 

15 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Consomé 
de vacuno al huevo  
Entrada: salad bar  

P1er Plato:  
-Tilapia con crema de 
esparrago con arroz 

piamontesa 
 

-Cerdo a la mostaza con 
papas al romero 

  
 

16 
Almuerzo 

Sopa/Crema: sopa de 
ave con arroz 

Entrada: salad bar  
P1er Plato: 

 -Porotos con 
mazamorra 

 
-Croquetas de brócoli 

con arroz perla 
 
 

 

17 
Almuerzo 

Sopa/Crema: crema 
de zapallo 

Entrada: salad bar  
P1er Plato:  

-Cazuela de ave 
 

-Espagueti con ssa 
boloñesa 

 
 
 
 

18 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Crema 
de arveja con crutones. 

Entrada: salad bar  
P1er Plato:  

-Pulpa de cerdo 
caramelo con puré de 

papas mixto 
 

-Tilapia frita con arroz 
exótico. 

 
 

19 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Consomé al 
huevo 

Entrada: Salad bar 
P1er Plato:  

-BUFFET CUBA 
(Ropa vieja, porotos negros, 

graneado y plátano frito) 
 

- BUFFET CUBA 
(Pollo cubano, porotos 

negros, arroz graneado y 
plátano frito) 

 

20 
Almuerzo 

Sopa/Crema: sopa 
de carne con fideos.  
Entrada: salad bar   

P1er Plato:  
-Pastel de choclo 

 
-Charquicán de 

verduras con huevo 
frito. 

 
 
 
 

21 
Almuerzo 

Sopa/Crema: consomé 
madrileño 

Entrada: salad bar 
P1er Plato:  

-Pavo con salsa a la 
naranja con panaché de 

verduras  
 

- Empanada de pino  
 
 
 



Postres: Flan lúcuma, 
fruta natural, jalea. 

 
 

Cena 
1er Plato: sopa/ 
ensalada del día 

2do Plato: -Cerdo a la 
mostaza con papas al 

romero 
Postres: Flan lúcuma, 

fruta natural, jalea. 

Postres: Compota de 
frutilla, fruta, jalea  

  
 

Cena 
1er Plato: sopa/ 
ensalada del día 

2do Plato: Croquetas 
de brócoli con arroz 

perla 
Postres: Compota de 

frutilla, fruta, jalea 

Postres: Espuma de 
limón, fruta natural, 

jalea. 
 

Cena 
1er Plato: sopa/ 
ensalada del día 

2do Plato: Espagueti 
con ssa boloñesa 

Postres: Espuma de 
limón, fruta natural, 

jalea. 
 

Postres: Mix fruta 
verano, fruta natural, 

jalea. 
 

Cena 
1er Plato: sopa/ 
ensalada del día 

2do Plato: Tilapia frita 
con arroz exótico. 
Postres: Mix fruta 

verano, fruta natural, 
jalea. 

 

Postres: Natilla de 
chocolate con coco, fruta 

natural, jalea.   
 

Cena 
1er Plato: sopa/ ensalada 

del día 
2do Plato: BUFFET CUBA 

(Pollo cubano, porotos 
negros, arroz graneado y 

plátano frito) 
Postres: Natilla de 

chocolate con coco, fruta 
natural, jalea.   

 
 

Postres: Ensalada de 
fruta, jalea. 

 
 

Cena 
1er Plato: sopa/ 
ensalada del día 

2do Plato: 
Charquicán de 

verduras con huevo 
frito. 

Postres: Ensalada de 
fruta, jalea. 

 

Postres: Torta Yogurt, 
jalea, fruta natural. 

 
 

Cena 
1er Plato: sopa/ 
ensalada del día 

2do Plato: Pollo grille 
con puré toscano 

Postres:  Torta Yogurt, 
jalea, fruta natural. 

22 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Crema de 
verduras  

Entrada: salad bar  
P1er Plato:  

-Blanquillo con ssa de 
alcaparras con papas 

salteadas 
 

-Pulpa de cerdo al 
merquén con guiso de 

mote. 
Postres: Helado 

sabores, Fruta, jalea. 
 

Cena 
1er Plato: sopa/ 
ensalada del día 

2do Plato: Pulpa de 
cerdo al merquén con 

guiso de mote 
Postres: Helado 

sabores, Fruta, jalea 

23 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Sopa 
ave arroz 

Entrada: salad bar  
P1er Plato:  

-Lentejas parmesanas 
 

-Tortilla española 
 

Postres: Compota de 
manzana, fruta 
natural, jalea.  

 
 
 

Cena 
1er Plato: sopa/ 
ensalada del día 

2do Plato: Tortilla 
española 

Postres: Compota de 
manzana, fruta 
natural, jalea.  

 

24 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Crema 
de zapallo  

Entrada: salad bar 
P1er Plato:  

-Salteado de pollo y 
verduras con puré 

rustico 
 

-Asado alemán con 
arroz perla 

 
Postres: Flan 

caramelo, fruta 
natural, jalea. 

Cena 
1er Plato: sopa/ 
ensalada del día 

2do Plato: Asado 
alemán con arroz perla 

Postres: Flan 
caramelo, fruta 
natural, jalea. 

 

25 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Sopa 
carolina 

Entrada: salad bar  
P1er Plato:  

-Chaumin de cerdo 
 

-Croquetas de atún 
con quínoa y verduras 

 
Postres: fruta verano, 

jalea.  
 

 
 

Cena 
1er Plato: sopa/ 
ensalada del día 

2do Plato: Croquetas 
de atún con quínoa y 

verduras 
Postres: fruta verano, 

jalea. 

26 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Crema de 
espárragos 

Entrada: salad bar  
P1er Plato:  

-Ajiaco de vacuno 
 

-Pollo Mongoliano con 
espirales orientales 

 
Postres: Mousse de frutilla, 

fruta natural, jalea.  
 

 
 

Cena 
1er Plato: sopa/ ensalada 

del día 
2do Plato: Pollo 

Mongoliano con espirales 
orientales 

Postres: Mousse de frutilla, 
fruta natural, jalea.  

 

27 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Sopa 
de carne con fideos 
Entrada: salad bar  

P1er Plato:  
-Humitas con pebre 

 
-Tortilla de verdura 
con puré de papas 

 
Postres: Pera al vino, 

fruta, jalea. 
 

 
 

Cena 
1er Plato: sopa/ 
ensalada del día 

2do Plato: Tortilla de 
verdura con puré de 

papas 
Postres: Pera al vino, 

fruta, jalea. 

28 
Almuerzo 

Sopa/Crema: consomé 
madrileño 

Entrada: salad bar  
P1er Plato:  

-Pavo relleno con 
ratatouille de verduras 

 
-Lasaña de verduras 

 
Postres: panqueques 

celestinos, fruta 
natural, jalea. 

 
 

Cena 
1er Plato: sopa/ 
ensalada del día 

2do Plato: Lasaña 
verduras 

Postres: panqueques 
celestinos, fruta 

natural, jalea. 



29 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Crema de 
verduras 

Entrada: salad bar   
P1er Plato:  

-Blanquillo con tomate y 
hierbas con puré de 

papas 
 

-Pupa de cerdo a las 
finas hierbas con arroz 

árabe  
 

Postres: Sémola con 
leche, Fruta natural, 

Jalea.  
 
 

 
Cena 

1er Plato: sopa/ 
ensalada del día 

2do Plato: Pupa de 
cerdo a las finas hierbas 

con arroz árabe 
Postres: Sémola con 
leche, Fruta natural, 

Jalea.  
 

30 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Sopa de 
ave con arroz  

Entrada: salad bar  
P1er Plato:  

-Porotos con 
mazamorra 

 
-Tortilla de verduras 

con puré de papas  
 
 
 

Postres: compota de 
Pera, Fruta natural, 

Jalea.  
 

 
 

Cena 
1er Plato: sopa/ 
ensalada del día 

2do Plato: Tortilla de 
verduras con puré de 

papas 
Postres: compota de 
Pera, Fruta natural, 

Jalea. 

31 
Almuerzo 

Sopa/Crema: crema 
de zapallo 

Entrada: salad bar  
P1er Plato:  

-Ají de gallina con 
arroz perla 

 
- Pastel de choclo 

 
 
 
 

Postres: Helado 
sabores, fruta natural, 

jalea.  
 
 
 

Cena 
1er Plato: sopa/ 
ensalada del día 

2do Plato: Pastel de 
choclo 

Postres: Helado 
sabores, fruta natural, 

jalea. 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
. 

 

Senior Suites, tu casa, tu familia. 


