
 
Actividades y Talleres/Febrero  

 

 
 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

Taller de 
Bachillerato 
11:00 – 12:00 
Centro de día 

Taller de 
autocuidado 
11:00 – 12:00 
Centro de día  

¡Vive tu 
mente! 

11:00 – 12:00 
Centro de día 

  
 

Actualidad y 
análisis 

11:00 – 12:00 
Centro de día 

 
 

¡Tejiendo, 
ayudamos! 
11:00-12:00 

Centro de día 

Música en vivo 
12:00 – 13:00 

Living piso 

Documental 
12:00 

Sala de cine 
 

Taller de coro 
12:00 – 13:00 
Living Suites 

Gimnasia 
12:00 – 12:30 
Centro de día 

Gimnasia 
12:00 – 12:30 
Centro de día 

Gimnasia 
12:00 – 12:30 
Centro de día 

Gimnasia  
12:00 – 12:30 
Centro de día 

Documental 
12:00 

Sala de Cine 

 

Documental 
16:30 hrs. 

Sala de cine 

Bisutería/ 
Bingo 

16:30 – 17:30 
Centro de día 

Decoupage / 
Bingo 

16:30 hrs. 
Sala de cine 

 
 

Taller de 
Yoga 

16:30-17:30 
Centro de día 

Taller de arte 
16:30 hrs. 

Sala de cine 

  

Cine  
17:45 hrs. 

Sala de cine 

Cine  
17:45 hrs. 

Sala de cine 

Cine  
17:45 hrs. 

Sala de cine 

Cine  
17:45 hrs. 

Sala de cine 

Cine  
17:45 hrs. 

Sala de cine 

Cine  
17:00 hrs. 

Sala de cine 

Cine  
17:00 hrs. 

Sala de cine 

Actividades mensuales SUITES 
Club de Toby: 03 de Febrero, a las 18:00 hrs. Living enfermería 

Celebración cumpleaños Febrero: 06 de Febrero, a las 12:00 hrs. Living Suites 

Cartas de amor y amistad: 13 de febrero, a las 16:30 hrs. Centro de día  

Día del amor y la amistad: 14 de febrero, a las 11:30 hrs. Centro de día  

Cine bajo las estrellas: 14 de febrero, a las 16:30 hrs. Centro de día 

Bingo: 15 y 28 de febrero, a las 17:00 hrs. Centro de día 

Taller de Cocina: 22 de febrero, a las 11:00 hrs. Kitche 

Club de Lulú: 23 de febrero, a las 18:00 hrs. Living enfermería 

Tarde refrescante: 27 de Febrero, a las 16:30 hrs. Jardín 

Música en vivo: Martes a sábado (12:15 – 13:30 hrs) Living Suites 

*Peluquería: Lunes a miércoles y viernes (Inscripción con Paulina Achondo) 

*Podología: Jueves  (Inscripción en recepción) 

*Manicura: Jueves (Inscripción con Paulina Achondo) 

 

SENIOR SUITES SAN DAMIAN 



 

 
Actividades y Talleres/Febrero  

 

 

Actividades mensuales ENFERMERÍA 
Celebració cumpleaños Febrero: 06 de Febrero, a las 16:30 hrs. Living 3er piso 

Día de Estimulación: 07 de Febrero, a las 11:00 hrs. Comedor 2do piso  

Bingo: 10 y 24 de febrero, a las 16:30 hrs. Living Suites 

Cartas de amor y amistad: 13 de febrero, a las 11:00 hrs. Living 3er piso 

Día del amor y la amistad: 14 de febrero, a las 11:00 hrs. Living 3er piso 

Taller de cocina: 21 de febrero, a las 11:00 hrs. Kitche 

Tarde refrescante: 27 de Febrero, a las 16:30 hrs. Jardín 

Música en vivo: Martes a sábado(11:30 – 12:00 hrs) Living piso 

*Peluquería: Lunes a miércoles y viernes (Inscripción con Paulina Achondo) 

*Podología: Jueves (Inscripción en recepción) 

*Manicura: Jueves (Inscripción con Paulina Achondo) 

 

 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

Ejercicios 
Entretenidos  
11:15 – 12:00 

Living 3er piso, 
enfermería 

Taller de Arte 
11:00 – 12:00 
Sala de taller, 

2do piso 
enfermería 

Comunión 
11:00 – 11:30  

Living 3er piso, 
enfermería 

  
 

¡Vive tu Mente! 
11:00 – 12:00 
Sala de taller, 

2do piso 
enfermería 

Ejercicios 
entretenidos 
11:15 – 12:00 

Living 3er piso, 
enfermería 

Música en 
vivo 

11:30 – 12:00 
Living 3er 

piso, 
enfermería 

Película 
16:30 

Sala de cine 
 

 
 
 

 

Música en vivo 
11:30 – 12:00 

Living 3er piso, 
enfermería 

 

Música en vivo 
11:30 – 12:00  
Comedor 2do 

piso, 
enfermería 

 

Música en vivo 
11:30 – 12:00 

Living 3er piso, 
enfermería 

Música en vivo 
11:30 – 12:00 
Comedor 2do 

piso, 
enfermería 

  

Taller de coro 
16:30 – 17:30 

Living 3er piso, 
enfermería 

Decoupage 
16:30 – 17:30 

Living 3er piso, 
enfermería 

¡Vive tu mente! 
16:30 – 17:30 

Living 3er piso, 
enfermería 

Bisutería 
16:30-17:30 

Living 3er piso, 
enfermería 

 Película/Bingo 
15:30 – 17:30  

Living 3er piso, 
enfermería 

 

Película 
16:30 hrs 
Living 3er 

piso, 
enfermería 

 

*Sujeto a modificación  

SENIOR SUITES SAN DAMIAN  


