
 

Lunes  Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

   1 
Almuerzo 

Sopa/Crema: 
consomé fermiere 
Entrada: salad bar 

P1er Plato: lomo de 
cerdo asado con 

mostachollis  
Postres: helado, jalea, 

plátano  
 

Cena 
1er Plato: sopa de 

carne con fideos 
2do Plato: charquicán 

con huevo frito 
Postres: leche 

nevada, compota de 
huesillos  

2 
Almuerzo 

Sopa/Crema: crema 
de pollo 

Entrada: salad bar 
P1er Plato: pastel de 

papas 
Postres: flan de 

frutilla, jalea, ensalada 
de fruta 

 
Cena 

1er Plato: salad bar 
2do Plato: pollo al 

jugo con puré de papas 
Postres: sémola con 

leche, frutilla 

3 
Almuerzo 

Sopa/Crema: sopa de 
vacuno con verduras 
Entrada: salad bar 

P1er Plato: asado de 
vacuno con papas 

doradas 
Postres: bavarois de 
naranja, jalea, pera  

 
Cena 

1er Plato: crema de 
zanahoria 

2do Plato: zapallitos 
italianos gratinados  
Postres: espuma de 

durazno, compota de 
durazno 

4 
Almuerzo 

Sopa/Crema: crema de 
arvejas con jamón 
Entrada: salad bar  

P1er Plato: ragout de 
pollo con tortilla de 

espinaca  
Postres: buffete de 

postres  
 

Cena 
1er Plato: salad bar   
2do Plato: chupe de 

pollo 
Postres: natilla de 

lúcuma, compota de 
huesillos   

5 
Almuerzo 

Sopa/Crema: consomé 
de pollo al perejil 

Entrada: salad bar 
P1er Plato: lasaña 

boloñesa  
Postres: sémola con 
leche, jalea, frutillas  

 
Cena 

1er Plato: sopa de pollo 
con sémola  

2do Plato: strogonoff 
con papas gajos  

Postres: bavarois de 
naranja, manzana  

   
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 



6 
Almuerzo 

Sopa/Crema: crema de 
zapallo  

Entrada: salad bar  
P1er Plato: lentejas 

parmesanas  
Postres: leche asada, 

jalea, macedonia  
 

Cena 
1er Plato: salad bar  
2do Plato: pastel de 

papas  
Postres: suspiro limeño, 

plátano   

7 
Almuerzo 

Sopa/Crema: sopa de 
pollo con arroz  

Entrada: salad bar  
P1er Plato: pastel de 

zapallitos  
Postres: flan de 
chocolate, jalea, 

manzan a 
 

Cena 
1er Plato: crema de 

espárragos   
2do Plato: panqueques 

de pollo y verduras  
Postres: turrón de vino, 

compota durazno 

8 
Almuerzo 

Sopa/Crema: crema 
de zanahoria  

Entrada: salad bar  
P1er Plato: lomo de 

cerdo asado con puré 
de papas al ciboulette  
Postres: pie de limón 
al vaso, jalea, frutillas  

 
Cena 

1er Plato: salad bar  
2do Plato: cazuela de 

pollo  
Postres: leche 

nevada, compota de 
frutillas 

9 
Almuerzo 

Sopa/Crema: sopa de 
carne con fideos  

Entrada: salad bar  
P1er Plato: chupe de 

pollo  
Postres: helado, jalea, 

ensalada de fruta  
 

Cena 
1er Plato: sopa de 
carne con sémola  

2do Plato: pascualina 
de acelga  

Postres: turrón de 
vino, compota 

huesillos 

10 
Almuerzo 

Sopa/Crema: crema de 
choclo 

Entrada: salad bar   
P1er Plato: salmón a la 
mantequilla con papas 

doradas  
Postres: turrón de vino, 

jalea, kiwi  
 

Cena 
1er Plato: salad bar  
2do Plato: omelette 

jamón y queso con puré  
Postres: espuma de 

durazno, compota de 
durazno 

11 
Almuerzo 

Sopa/Crema: sopa de 
pollo con fideos  

Entrada: salad bar  
P1er Plato: albóndigas 

de vacuno con arroz  
Postres: suspiro 

limeño, jalea, pera  
 

Cena 
1er Plato: consomé de 

ave con fideos  
2do Plato: pastel de 

papas  
Postres: natilla de 

lúcuma, pera   

12 
Almuerzo 

Sopa/Crema: crema de 
tomates 

Entrada: salad bar  
P1er Plato: estofado de 

vacuno 
Postres: arroz con 

leche, jalea, plátano  
 

Cena 
1er Plato: salad bar  

2do Plato: pollo asado 
con tortilla de 

espinacas  
Postres: bavarois de 

naranja, manzana 

 

       

13 
Almuerzo 

Sopa/Crema: sopa de 
vacuno con sémola  
Entrada: salad bar  

P1er Plato: porotos con 
rienda 

Postres: mousse de 
chocolate, jalea, pera  

 
Cena 

1er Plato: consomé 
fermiere  

2do Plato: panqueques 
florentinos   

Postres: sémola con 
leche, compota de 

frutillas 

14 
Almuerzo 

Sopa/Crema: crema de 
espárragos  

Entrada: salad bar  
P1er Plato: charquicán 

de vacuno con huevo 
frito  

Postres: parfait de 
frambuesa, jalea, 

macedonia   
 

Cena 
1er Plato: salad bar  

2do Plato: asado 
alemán con papas 

duquesas  
Postres: turrón de 

frambuesa, compota de 
durazno 

15 
Almuerzo 

Sopa/Crema: 
consomé de ave con 

fideos  
Entrada: salad bar  

P1er Plato: 
hamburguesa de 

vacuno con salsa de 
champiñón y arroz  

Postres: leche nevada 
jalea, plátano  

 
Cena 

1er Plato: crema de 
zapallo  

2do Plato: salsa 
Alfredo con tallarines  

16 
Almuerzo 

Sopa/Crema: crema 
de pollo  

Entrada: salad bar  
P1er Plato: caldillo de 

merluza 
Postres: suspiro 

limeño, jalea, frutillas 
 

Cena 
1er Plato: salad bar 
2do Plato: trutro de 
pollo asado con cous 

cous  
Postres: sémola con 

leche, compota 
frutillas 

17 
Almuerzo 

Sopa/Crema: sopa de 
carne con arroz 

Entrada: salad bar 
P1er Plato: cazuela de 

vacuno 
Postres: espuma de 

naranja, jalea, manzana   
 

Cena 
1er Plato: crema de 

espárragos 
2do Plato: croqueta de 

atún con verduras 
salteadas 

Postres: espuma de 
durazno, durazno al 

jugo 

18 
Almuerzo 

Sopa/Crema: crema de 
zapallo  

Entrada: salad bar   
P1er Plato: 

panqueques de pollo y 
verduras 

Postres: buffete de 
postres  

 
Cena 

1er Plato: salad bar  
2do Plato: estofado de 

vacuno 
Postres: natilla de 
lúcuma, compota 

huesillos 
 

19 
Almuerzo 

Sopa/Crema: consomé 
fermiere 

Entrada: salad bar 
P1er Plato: goulash de 

pollo con arroz  
Postres: turrón de 
nueces, jalea, piña 

 
Cena 

1er Plato: crema de 
choclo 

2do Plato: pollo asado 
con puré   

Postres:  bavarois de 
naranja, manzana 

 



Postres: leche 
nevada, compota de 

huesillos 
       

20 
Almuerzo 

Sopa/Crema: crema de 
espinaca  

Entrada: salad bar  
P1er Plato: garbanzos 

guisados  
Postres: panacotta 

manjar, jalea, macedonia  
 

Cena 
1er Plato: salad bar  
2do Plato: pastel de 

verduras 
Postres: ilusión de 

frambuesa, durazno al 
jugo 

 

21 
Almuerzo 

Sopa/Crema: sopa de 
pollo con fideos  

Entrada: salad bar  
P1er Plato: lomo de 

cerdo con mostachollis  
Postres: flan de vainilla, 

jalea, compota ciruela  
 

Cena 
1er Plato: consomé de 

ave con fideos  
2do Plato: omelette 

jamón con puré  
Postres: mousse 

vainilla, compota pera 

22 
Almuerzo 

Sopa/Crema: crema 
de champiñón 

Entrada: buffete 
peruano 

P1er Plato: buffete 
peruano   

Postres: buffete 
peruano 

 
Cena 

1er Plato: salad bar 
2do Plato: pascualina 

Postres: leche 
nevada, compota 

huesillos 

23 
Almuerzo 

Sopa/Crema: sopa de 
vacuno con fideos 
Entrada: salad bar  

P1er Plato: pastel de 
papas  

Postres: espuma de 
frutilla, jalea, pera  

 
Cena 

1er Plato: sopa de 
carne con fideos  

2do Plato: juliana de 
vacuno con papas 

doradas  
Postres: sémola con 

leche, frutillas  

24 
Almuerzo 

Sopa/Crema: crema de 
arvejas con jamón 
Entrada: salad bar  

P1er Plato: salmón al 
horno con verduras 

salteadas   
Postres: buffete de 

tortas  
 

Cena 
1er Plato: salad bar  

2do Plato: pechuga de 
pollo al limón con arroz 

árabe  
Postres: espuma 
durazno, durazno 

25 
Almuerzo 

Sopa/Crema: consomé 
fermiere 

Entrada: salad bar  
P1er Plato: cazuela de 

pollo 
Postres: espuma de 

naranja, jalea, compota 
frutilla 

 
Cena 

1er Plato: sopa de pollo 
con fideos  

2do Plato: ragout de 
vacuno con puré  

Postres: natilla de 
lúcuma, compota 

huesillos 

26 
Almuerzo 

Sopa/Crema: crema de 
pollo 

Entrada: salad bar  
P1er Plato: vacuno 

asado con arroz 
Postres: helado, jalea, 

plátano 
 

Cena 
1er Plato: salad bar 

2do Plato: estofado de 
ave  

Postres: bavarois de 
naranja, manzana 

       

27 
Almuerzo 

Sopa/Crema: consomé 
fermiere 

Entrada: salad bar   
P1er Plato: lentejas 

parmesanas  
Postres: panacotta de 

frutos rojos, jalea, 
compota frutilla  

 
Cena 

1er Plato: salad bar  

28 
Almuerzo 

Sopa/Crema: crema de 
verduras  

Entrada: salad bar  
P1er Plato: asado 

alemán con verduras 
asadas  

Postres: mousse de 
chocolate, jalea, pera 

 
Cena 

29 
Almuerzo 

Sopa/Crema: sopa de 
carne con fideos  

Entrada: salad bar  
P1er Plato: tallarines 

con salsa boloñesa  
Postres: chandelle, 
jalea, compota de 

manzana  
 

Cena 
1er Plato: salad bar  

30 
Almuerzo 

Sopa/Crema: sopa de 
pollo con sémola  

Entrada: salad bar 
P1er Plato: pollo 
arvejado con puré  
Postres: flan de 

lúcuma, jalea, naranja 
 

Cena 
1er Plato: consomé de 

verduras  

      



2do Plato: pechuga de 
pollo grillada con tortilla 

de porotos verdes 
Postres: ilusión 

frambuesa, durazno al 
jugo 

1er Plato: crema de 
pollo  

2do Plato: omelette 
con tomate y queso con 

puré de papas  
Postres: mousse de 
vainilla, compota de 

pera 

2do Plato: pascualina  
Postres: leche 

nevada, compota de 
huesillos 

 

2do Plato: chupe de 
pollo  

Postres: sémola con 
leche, compota de 

frutilla 

       

       

 

Senior Suites, tu casa, tu familia. 


