Lunes

Almuerzo
Sopa/Crema: Crema de
champifnon.

Martes

4
Almuerzo
Sopa/Crema: Sopa de
pollo con sémola

Miércoles

Almuerzo
Sopa/Crema: Crema
de espinaca

Jueves

Almuerzo
Sopa/Crema:
Consomé fermiere

Viernes Sabado Domingo
1 2
Almuerzo Almuerzo
Sopa/Crema: Crema de | Sopa/Crema: Consomé
esparragos de vacuno al huevo
Entrada: Salad bar Entrada: Salad bar
Pier Plato: Pechuga de | PaerPlato: Strogonoff
Pavo con verduras con espirales
salteadas Postres: Mousse
Postres: Leche asada, chocolate, Jalea, Pera.
Jalea, Macedonia.
Cena
Cena 1er Plato: Ens. Lechuga
1er Plato: Sopa de con tomate y palmitos
pollo con sémola 2do Plato: Pascualina
2do Plato: Canelos de Postres: Leche asada,
pollo Platano.
Postres: Natilla de
[bcuma, Pifa
7 8 9
Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Sopa/Crema: Crema de | Sopa/Crema: Sopa de Sopa/Crema: Crema
esparragos pollo con arroz de zapallo



Entrada: Salad bar
Paer Plato: Porotos con
longaniza
Postres: Parfait de
frambuesa, Jalea,
Comporta de manzana

Cena
1er Plato: Ens.
Bonachera
2do Plato: Croquetas de
atun con puré mixto.
Postres: Sémola con
leche, Compota frutillas.

Entrada: Salad bar
Paer Plato: Blanquillo al
horno con papas gajos
al orégano
Postres: Leche nevada,
Jalea, Ens. fruta

Cena

1er Plato: Crema de

esparragos
2do Plato: Asado

aleman con
mostachollis

Postres: Turron de

frambuesa, duraznos al

Entrada: Salad bar
Paer Plato:
Panqueques
florentinos

Postres: Mousse de

frambuesa, jalea, Pifia.

Cena
1er Plato: Ens.
Lechuga con tomate
2do Plato: Asado a la
olla con tortilla de
zanahoria
Postres: Mousse de
[Gcuma, Platano

Entrada: Salad bar
Paer Plato: Carbonada
Postres: Leche con
arroz, Jalea, Naranja

Cena
1er Plato: Sopa de
vacuno con sémola
2do Plato: Charquican
Postres: Leche asada,
compota ciruela.

Entrada: Salad bar
Pier Plato: Buffet
peruano
Postres: Suspiro
limeno, Jalea, Pera.

Cena
1er Plato: Ens.
Zanahoria con
esparragos
2do Plato:
Hamburguesa de
vacuno ssa champinon
con papas doradas.
Postres: Maicena con

Entrada: Salad bar
Pier Plato: Pechuga de
pollo grille con verduras

salteadas

Postres: Espuma de
naranja, jalea, Platano.

Cena
1er Plato: Crema de
zanahoria
2do Plato: Lasaia
Reina
Postres: Pannacotta
diet, pifias al jugo.

Entrada: Salad Bar
Paer Plato: Asado de
vacuno con espirales

atomatados
Postres: Sémola con
leche con ss de
frambuesa, jalea,
frutillas al jugo.

Cena
1er Plato: Ens. Apio
con betarraga
2do Plato: Pescado al
jugo con verduras
salteadas.

jugo mermelada, Postres: Suspiro
Macedonia. limefio, Naranja.
10 11 12 13 14 15 16
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Sopa/Crema: Consomé Sopa/Crema: Cremade | Sopa/Crema: Sopa de Sopa/Crema: Crema Sopa/Crema: Sopade | Sopa/Crema: Crema de | Sopa/Crema: Consomé
de ave al huevo esparragos vacuno con fideos de champifiones pollo con sémola tomates Fermiere

Entrada: Salad bar
Pier Plato: Pechuga de
pollo con fideos al
orégano
Postres: Leche asada,
jalea, Macedonia.

Cena
1er Plato: Sopa de pollo
con sémola
2do Plato: Carbonada
Postres: Sémola con
leche, Platano

Entrada: Salad bar
Paer Plato: Cazuela de
pollo
Postres: Flan de
chocolate, Jalea,
Manzana

Cena
1er Plato: Ensalada
cesar
2do Plato: Torta
Pascualina
Postres: Bavaroise
naranja, compota pera.

Entrada: Salad bar
Paer Plato: Vacuno
asado con arroz
zanahoria.
Postres: Carlota de
limon, jalea, compota
de durazno.
Cena
1er Plato: Sopa de
carne con sémola
2do Plato: Pollo grille
con tortilla de porotos
verdes
Postres: Sémola con
salsa de frambuesa,
naranja

Entrada: Salad bar
Pier Plato: Zapallos
italianos gratinados
Postres: Leche con
arroz, Jalea, Ens. Fruta.

Cena
1er Plato: Ensalada
aida
2do Plato: Omellete
jamon con puré
Postres: Mousse
chocolates, compota
de huesillos

Entrada: Salad bar
Pier Plato: Salmon al
horno con verduras
salteadas
Postres: Chandelle,
jalea, compota ciruelas

Cena
1er Plato: Cremade
verduras

2do Plato: Salteado de

tiritas de pavo con arroz
perejil

Postres: Natilla
lbcuma, coctail de

frutas

Entrada: salad bar
Paer Plato: Gulasch de
vacuno con papas
doradas
Postres: Mousse de
[Gcuma, jalea, Pera

Cena
1er Plato: Ens.
Espinaca, zanahoriay
aceitunas
2do Plato: Pastel
Zapallitos
Postres: Maicena con
leche y mermelada,
pina

Entrada: Salad bar
Paer Plato: Pastel de
choclo
Postres: Turron de
nueces, jalea, platano

Cena
1er Plato: Consomé de
ave al huevo
2do Plato: Canelones
de ave, choclo,
champifion.
Postres: Flan frutilla,
compota ciruela.




17
Almuerzo
Sopa/Crema: Crema de
espinacas

Entrada: Salad bar
Paer Plato: Garbanzos
guisados
Postres: Mousse de
chocolate, jalea, frutillas

18
Almuerzo
Sopa/Crema: Sopa de

carne con sémola
Entrada: salad bar

Paer Plato:
Hamburguesa de

vacuno en ssa.

Champifiones con

19
Almuerzo
Sopa/Crema: Crema
de tomate

Entrada: salad bar
Pzer Plato: Blanquillo
al jugo con puré al
ciboulette
Postres: Sémola con

20
Almuerzo
Sopa/Crema: Sopa de
carne con fideos
Entrada: Salad bar
Paer Plato: Pastel de
verduras
Postres: Trifle de jugos
rojos, jalea, Compota

21
Almuerzo
Sopa/Crema: crema de
champinon

Entrada: salad bar
Paer Plato: Pollo
arvejado con puré de
papas
Postres: Buffet tortas

22
Almuerzo
Sopa/Crema: Consomé
de ave al huevo
Entrada: Salad bar
Paer Plato: Lasana
bolofiesa
Postres: Parfait con ssa
naranja, jalea, kiwi

23
Almuerzo
Sopa/Crema: Crema de
acelga
Entrada: salad bar
Paer Plato: Arroz a la
valenciana
Postres: Bavaroise de
limon, jalea, pifa

al jugo quifaros leche, jalea, Platano. de pera
Postres: Flan de vainilla Cena Cena Cena
Cena con caramelo, jalea, Cena Cena 1er Plato: Ens. Tomate | aer Plato: Consomé de 1er Plato: Ens.
1er Plato: Ens. Lechuga, macedonia 1er Plato: Tomate 1er Plato: Crema de con porotos verdes y ave Bonachera
zanahoria y quesillo york con lechuga esparragos aceitunas 2do Plato: Estofado de | 2do Plato: Albdndigas
2do Plato: Pechuga de Cena 2do Plato: Salsa 2do Plato: Filetillode | 2do Plato: Croqueta de vacuno con espinacas a la
pavo con arroz primavera | 1er Plato: sopa de pollo | Alfredo con espirales pollo al jugo con atun con puré de Postres: Leche asada, crema
Postres: Crema rusa, con sémola tricolor panaché de verduras verduras coctail de frutas Postres: Maicena con
platano 2do Plato: strogonoff Postres: Flan frutilla, Postres: Espuma de Postres: Pannacotta mermelada, compota
con papas doradas kiwi frambuesa, compota frambuesa, pina de pera
Postres: Creme brulee, de ciruela
durazno al jugo
24 25 26 27 28 29 30
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Sopa/Crema: Sopa de Sopa/Crema: Crema de | Sopa/Crema: Sopa de Sopa/Crema: Crema Sopa/Crema: Crema de | Sopa/Crema: Consomé | Sopa/Crema: Crema de
carne con arroz zapallo pollo con fideos de champifion verduras de vacuno con sémola esparragos

Entrada: salad bar
Pzer Plato: porotos
guisados
Postres: chandelle, jalea,
macedonia

Cena
1er Plato: consomé de
pollo con fideos

Entrada: Salad bar
Pier Plato: paste de
zapallito
Postres: flan de coco
con ssa de chocolate,
jalea, compota de
ciruela

Cena

Entrada: Salad bar
Pzer Plato: Pollo
asado con papas fritas
Postres: Espuma de
naranja, jalea, ens.
fruta

Cena
1er Plato: Crema de
verduras

Entrada: salad bar
Paer Plato: cazuela de
vacuno
Postres: Helado, jalea,
pifia

Cena
1er Plato: Salpicon
huevo

Entrada: salad bar
Pier Plato: Charquican
de verduras con carne
Postres: suspiro
limefo, jalea, frutillas al

jugo

Cena
1er Plato: Crema de
choco

Entrada: salad bar
Paer Plato: Rolls de
pollo con verduras
salteadas
Postres: Sémola con
leche con ssa caramelo,
jalea, compota de
manzana.

Cena

Entrada: salad bar
Pier Plato: Asado
aleman con arroz perejil
Postres: Parfait ssa
frambuesa, jalea,
compota durazno.

Cena
1er Plato: sopa de pollo
con fideos




2do Plato: pastel de
verduras

Postres: bavaroise de

naranja, pifa al jugo

1er Plato: Ens. Espinaca
con zanahoria
2do Plato: Cazuela de
vacuno
Postres: Sémola con
caramelos, compota de
manzana

2do Plato: Omellete
con jamon queso y
arroz zanahoria
Postres: Leche asada,
platano

2do Plato: Pavo asado
con puré de papas

Postres: Maicena con

mermelada, frutillas al

jugo.

2do Plato: pastel de
papas

Postres: turron de

vino, compota pero

1er Plato: Ens.
Zanahoria con
esparragos
2do Plato: ajiaco
Postres: Leche nevada,
compota frutilla

2do Plato:
hamburguesa de
vacuno atomatada con
tallarines
Postres: Flan
chocolate, platano.

31
Almuerzo
Sopa/Crema: sopa de
pollo

Entrada: salad bar
Pzer Plato: Lentejas
guisadas
Postres: creme brulee,
jalea, platano.

Cena
1er Plato: salad bar
2do Plato: pollo asado
con tortilla de acelga
Postres: compota
durazno, jalea

Senior Suites, tu casa, tu familia.




