
 

Lunes  Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

    1 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Crema de 
champiñón 

Entrada: Salad bar  
P1er Plato: Tomaticán 
con arroz piamontesa  
Postres: Espuma de 

naranja, Jalea Limón, 
Compota piña. 

 
Cena 

1er Plato: Sopa de 
pollo con fideos 

2do Plato: 
Hamburguesa de 

vacuno atomatada con 
tallarines. 

Postres: Suspiro 
Limeño, Plátano. 

2 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Consomé 
de carne al huevo. 

Entrada: Ensalada de 
lechuga hidropónica, 

palta y betarraga  
P1er Plato: Humitas 

con pebre 
Postres: Suspiro 

limeño, Jalea, 
Macedonia. 

 
Cena 

1er Plato: Ensalada 
Aida 

2do Plato: Ajiaco de 
vacuno 

Postres: Natilla de 
lúcuma, compota 

ciruela. 

3 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Crema de 
choclo. 

Entrada: Ensalada Aida  
P1er Plato: Trutro de 

pollo grille al limón con 
verduras salteadas 

Postres: leche asada, 
jalea frutilla, manzana. 

 
Cena 

1er Plato: Crema de 
verduras. 

2do Plato: Panqueques 
de ave. 

Postres: Bavarois de 
naranja, Piñas al jugo. 

4 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Sopa de 
pollo con sémola. 

Entrada: Ensalada de 
apio, betarraga y 

aceitunas  
P1er Plato: Strogonoff 

de vacuno con arroz 
casero. 

Postres: Mousse 
Chocolate, jalea, peras 

al vino. 
 

Cena 
1er Plato: Ensalada de 
lechuga con tomate y 

quesillo 
2do Plato: Pastel de 

Zapallitos 
Postres: Flan coco, 
compota manzana. 

       

 

 

 



5 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Crema de 
verduras 

Entrada: Ensalada 
porotos verdes, tomate y 

palmitos. 
P1er Plato: Garbanzos a 

la española 
Postres: Helado, Jalea 

piña, compota manzana 
 

Cena 
1er Plato: Consomé ave 

al huevo 
2do Plato: Croqueta de 

atún con arroz mixto 
Postres: Sémola con 
leche, frutillas al jugo. 

6 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Sopa de 
vacuno con verduras 
Entrada: Salad bar 

P1er Plato: Salmón a 
horno con verduras 

asadas 
Postres: Leche nevada, 
jalea naranja, ensalada 

fruta. 
 

Cena 
1er Plato: Salpicón al 

huevo 
2do Plato: Asado 

alemán con 
mostachollis. 

Postres: Turrón de 
frambuesa, compota de 

durazno. 

7 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Crema 
de champiñón 

Entrada: Ensalada 
Bonachera 

P1er Plato: Emince de 
pollo con arroz 

Baltimore  
Postres: Mousse 
frambuesa, jalea, 

naranja. 
 

Cena 
1er Plato: Crema de 

espárragos 
2do Plato: Rogout de 

vacuno con papas 
doradas. 

Postres: Leche asada, 
Plátano. 

8 
Almuerzo 

Sopa/Crema: 
Consomé de ave 

Entrada: Salad bar 
P1er Plato: Pastel de 

zapallitos  
Postres: Flan de 

chocolate con coulis de 
frutilla, jalea, kiwi 

 
Cena 

1er Plato: Ensalada de 
porotos verdes, 

palmitos y tomate 
2do Plato: Carbonada 

de vacuno. 
Postres: Espuma de 
limón, Compota de 

piña. 

9 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Crema de 
espárragos 

Entrada: Ensalada 
betarraga, lechuga 

hidropónica, repollo y 
aceitunas. 

P1er Plato: Trutro de 
pollo arvejado con puré 

de papas 
Postres: Carlota de 
limón, jalea, pera. 

 
Cena 

1er Plato: Crema de 
zanahoria  

2do Plato: Pascualina 
Postres: Maicena con 
mermelada, compota 

ciruela. 

10 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Sopa de 
pollo con arroz 

Entrada: Ensalada 
cesar 

P1er Plato: Ragout 
vacuno con papas 

doradas 
Postres: Buffet de 

postres. 
 

Cena 
1er Plato: Ensalada de 

zanahoria, espárragos y 
lechuga. 

2do Plato: 
Hamburguesa con salsa 

de champiñón con 
panaché 

Postres: ilusión 
frambuesa, durazno al 

jugo. 

11 
Almuerzo 

Sopa/Crema:  Crema 
de zapallo 

Entrada: Ensalada 
porotos verdes, 

zanahoria y palmitos. 
P1er Plato: Asado de 

cerdo a la mostaza con 
choclo a la crema 

Postres: Sémola con 
leche con ssa caramelo, 
jalea, compota frutilla. 

 
Cena 

1er Plato: Sopa de 
pollo con sémola 

natural. 
2do Plato: Ragout de 

pollo con papas 
doradas 

Postres: Flan frutilla, 
naranja 

 

       

12 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Consomé 
de ave al huevo 

Entrada: Ensalada de 
lechuga hidropónica, 
betarraga y palmitos 
P1er Plato: Porotos 
granados con pilco. 
Postres: Mousse de 

chocolate, jalea piña, 
Macedonia. 

 
Cena 

1er Plato: Ensalada cesar 
2do Plato: Juliana de 
vacuno con tortilla de 

zanahoria 

13 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Crema de 
tomate. 

Entrada: Salad bar 
P1er Plato: Tallarines 

de espinaca con ssa 
Alfredo. 

Postres: suspiro limeño, 
jalea frambuesa, melón.  

 
Cena 

1er Plato: Crema de 
verduras 

2do Plato: Charquicán 
de vacuno 

Postres: Bavarois 
naranja/ Sandia 

14 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Sopa de 
pollo con fideos.  

Entrada: Huevo york 
en cama de lechuga 

hidropónica. 
P1er Plato: Trutro de 

pollo asado con 
verduras asadas 

Postres: Leche asada, 
jalea naranja, 

ensalada fruta. 
Cena 

1er Plato: Ensalada 
Aida 

2do Plato: Emince 
pollo con arroz. 

15 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Crema 
de pollo. 

Entrada: Salad bar 
P1er Plato: Pastel de 

zapallitos. 
Postres: Helado, jalea 

frutilla, Piña. 
 

Cena 
1er Plato: Sopa de 
carne con sémola. 

2do Plato: Pascualina 
Postres: Mouse vainilla 

con ssa manjar, 
Compota huesillos. 

16 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Sopa de 
vacuno con sémola. 
Entrada: Ensalada 

esparrago, tomate y 
lechuga. 

P1er Plato: Buffet 
chino 

Postres: Merengón de 
yogurt, jalea limón, 
Compota durazno. 

 
Cena 

1er Plato:  Tomate 
reina en cama de 

lechuga 

17 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Crema de 
arvejas con jamón. 

Entrada: Ensalada de 
espinaca, tomate y 

palmitos 
P1er Plato: 

Hamburguesa de 
vacuno con ssa 
champiñón con 

espirales. 
Postres: Buffet de 

tortas 
 

Cena 
1er Plato: Consomé 

ave al huevo. 

18 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Consomé 
de ave al huevo. 

Entrada: Ensalada de 
lechuga, zanahoria y 

aceitunas. 
P1er Plato: Trutro de 
´pollo grille con cous 

cous primavera. 
Postres: Chandelle, 

jalea manzana, Plátano. 
 

Cena 
1er Plato: Ensalada 

Zanahoria, espinaca y 
aceitunas 



Postres: suspiro limeño, 
plátano. 

Postres: Sémola con 
ssa frambuesa, 

Frutillas. 

2do Plato: Omelette 
jamón con puré de 

papas 
Postres: Natilla 

lúcuma, Cocktail de 
frutas. 

2do Plato: Pastel de 
zapallitos 

Postres: Espuma de 
duraznos, Piña. 

 

2do Plato: Salsa bontu 
con espirales tricolor. 

Postres:  Maicena con  
ssa naranja, duraznos al 

jugo. 
 

       

19 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Consomé 
de vacuno con sémola  

Entrada: Ensalada 
chilena  

P1er Plato: Lentejas 
parmesanas 

Postres: Leche nevada, 
jalea piña, compota 

manzana. 
 

Cena 
1er Plato: Sopa de pollo 

con fideos 
2do Plato: Ragout de 

vacuno con arroz árabe. 
Postres: Mouse vainilla, 

compota de durazno. 
 

20 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Sopa de 
pollo con sémola  

Entrada: salad bar 
P1er Plato: Cazuela de 

pollo 
Postres: Maicena con 
ssa frambuesa, Jalea 

naranja, plátano. 
 

Cena 
1er Plato: Crema de 

zanahoria. 
2do Plato: Pechuga de 

pollo grille con budín de 
verduras. 

Postres: Flan de frutilla, 
Sandia. 

21 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Crema 
de zanahoria. 

Entrada: salad bar 
P1er Plato: Ensalada 
de tomate, lechuga y 

aceitunas. 
Postres: Trifle de 

frutilla, jalea 
manzana, melón. 

 
Cena 

1er Plato: Ensalada 
de tomate, porotos 

verdes y quesillo. 
2do Plato: budín de 

atún con puré de 
papas.  

Postres:  Panna cotta, 
buffet de frutas. 

22 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Sopa de 
vacuno con fideos 
Entrada: Salad bar 

P1er Plato: Lasaña de 
pollo con 

champiñones. 
Postres: Arroz con 
leche, jalea limón, 
ensalada de fruta. 

 
Cena 

1er Plato: crema de 
champiñón 

2do Plato: Emince de 
pollo con verduras 

salteadas. 
Postres: Espuma de 
frambuesa, compota 

de pera. 

23 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Consomé 
de pollo 

Entrada: Ensalada Aida 
P1er Plato: Spaguettis 

con salsa boloñesa 
Postres: Mouse de 

chocolate, jalea frutilla, 
sandia. 

 
Cena 

1er Plato: Crema de 
choclo 

2do Plato: Tallarines de 
espinaca con salsa 

italiana. 
Postres: Leche asada, 

compota de ciruela. 

24 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Crema de 
zapallo camote con 

crutones. 
Entrada: Ceviche de 

champiñón 
acompañado de brotes. 
P1er Plato: Pechuga de 
pavo en salsa de ciruela 
acompañado de gratín 

de papas a las finas 
hierbas 

Postres: Barquillo con 
helado y ssa manjar, 

jalea frambuesa, 
compota durazno. 

 
Cena 

1er Plato: Ensalada de 
espárragos, betarraga y 

lechuga hidropónica. 
2do Plato: Juliana de 

vacuno con arroz. 
Postres: Sémola, 

compota de frutilla. 

25 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Crema de 
acelga 

Entrada: Tomate reina 
en cama de lechuga 

hidropónica. 
P1er Plato: Pastel de 

verduras. 
Postres: Turrón de 

nueces con ssa vino, 
jalea piña, piña. 

 
Cena 

1er Plato: Ens. 
Bonachera 

2do Plato: Charquicán 
Postres: Maicena con 

leche, melón. 

      

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Crema 
verduras 

Entrada: Ensalada de 
tomate, lechuga y 

aceitunas  
P1er Plato: Porotos 

granados con 
mazamorra. 

Postres: sémola con 
leche y ssa caramelo, 
jalea limón, durazno. 

 
Cena 

1er Plato: Consomé 
Fermiere 

2do Plato: Pechuga de 
pollo a la naranja con 

espirales al perejil. 
Postres: Flan de 

chocolate, piñas al jugo. 

27 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Consomé 
de pollo con sémola. 
Entrada: Salad bar 

P1er Plato: Cazuela de 
polo 

Postres: Leche nevada, 
Jalea frutilla, ensalada 

fruta. 
 

Cena 
1er Plato: Ensalada 

Aida 
2do Plato: Asado 

alemán con arroz al 
cilantro. 

Postres: Natilla pie de 
limón, frutillas al jugo. 

28 
Almuerzo 

Sopa/Crema: 
Consomé fermiere.   

Entrada: Salpicón de 
huevo con lechuga 

hidropónica. 
P1er Plato: 

Panqueques de pollo 
Postres: Espuma de 

limón, Jalea piña, 
Compota manzana. 

 
Cena 

1er Plato: Sopa de 
pollo con arroz. 

2do Plato: Blanquillo 
al horno con puré 

mixto 
Postres: Leche 

nevada, Plátano. 
 

29 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Crema 
de esparrago.   

Entrada: Salad bar 
P1er Plato: Pastel de 

choclo 
Postres: Leche asada, 

jalea frambuesa, 
melón. 

 
Cena 

1er Plato: Ensalada 
bonachera. 

2do Plato: strogonoff 
de pollo con papas 

doradas. 
Postres: Ilusión de 
naranja, compota 

durazno. 
 

30 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Crema de 
choclo   

Entrada: Ensalada 
bonachera 

P1er Plato: Emince de 
pollo con espirales 

tricolor. 
Postres: Suspiro 

limeño, jalea manzana, 
plátano. 

 
Cena 

1er Plato: Ensalada 
tomate, palmito y 

espárragos. 
2do Plato: Omelette de 

champiñón con arroz 
primavera. 

Postres: Sémola 
bicolor, compota de 

frutilla.. 
 

31 
Almuerzo 

Sopa/Crema: Consomé 
de vacuno con fideos 
Entrada: Coctel de 

camarones con brotes. 
P1er Plato: Vacuno con 

ssa. Vino tinto 
acompañada de 

espárragos con papas al 
gratín. 

Postres: Torta 
panqueque, jalea 

naranja, macedonia. 
 

Cena 
1er Plato: Sopa de 
carne con sémola. 

2do Plato: Trutro de 
pollo al limón  con 

panaché de verduras. 
Postres: Mousse de 

vainilla con ssa 
chocolate, macedonia. 

 

 

       

 

Senior Suites, tu casa, tu familia. 


