
 Agosto 
Actividades y Talleres  

 

 Actividades Mensuales 

 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

Taller de 
Percusión 

Corporal/ Baile 
Entretenido 
11:30-12:30 
Sala de Cine 

 
 

 Café Literario 
11:00-12:30 

Sala de 
Lectura  

 
 

Concierto/ 
Documental 
11:00-12:30 
Sala de Cine 

Taller de 
Percusión 

Corporal/ Baile 
Entretenido 
11:30-12:00 
Sala de Cine 

  
 

Yoga para ti 
11:30-12:30 
Sala de Cine 

 
 

 
Taller de 
Ejercicios 

Entretenidos 
11:30-12:30 

Pisos  

Taller de Música y 
Canto 

11:00-12:00 
Sala de Cine 

 
 
 
 
 

Activamente 
11:00-11:30 
Sala de Cine 

 
Yoga para ti 
11:30-12:30 
Sala de Cine 

 
Ejercicios 

Entretenidos 
11:30-12:30 
Quinto Piso 

 
 

Misa Online 
11:00-11:30 
Sala de cine 

 
Documental 
11:30-12:30 
Sala de Cine 

 

Cine/ Concierto 
15:00-17:00 
Sala de Cine 

ActivaMente 
15:30-17:00 
Sala de Cine 

Cine 
15:00-17:00 
Sala de Cine 

 

Taller 
Trabajemos 

nuestra 
mente 

15:30-16:30 
Sala de cine 

Viajemos en el 
tiempo/ Encuentro  

15:30-17:00 
Sala de cine 

Cine / 
Concierto 

15:00-17:00 
Sala de cine  

 

Cine / Concierto 
15:00-17:00 
Sala de cine 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Serie  
18:00-19:00 
Sala de Cine 

  Manualidades 
15:30-17:00 

Sala de Lectura 
 

   

Serie  
18:00-19:00 
Sala de Cine 

Serie  
18:00-19:00 
Sala de Cine 

Serie  
18:00-19:00 
Sala de Cine 

Serie  
18:00-19:00 
Sala de Cine 

Serie  
18:00-19:00 
Sala de Cine 

Serie  
18:00-19:00 
Sala de Cine 

 

Bingo (10 y 31 de agosto a las 15:30 hrs.), Comedor Central. 

Café Literario: Todos los martes 11:00 hrs., Cafetería. 

Taller de Cocina (3 y 17 agosto), Sala de Lectura. 

Sema de Aniversario (22 al 26 de agosto). 

*Peluquería: martes y jueves 09-18 hrs. (Inscripción en recepción). 

*Podología: Miércoles 09-18hrs. (Inscripción en recepción). 

  

Senior Suites Providencia 


