
 

 

 
 
 

 S E M A N A   1  

   MIÉRCOLES 1 JUEVES 2  VIERNES 3 SÁBADO 4 DOMINGO 5 

A
L

M
U

E
R

Z
O

 

  
Sopa/Crema 

Crema de Champiñon 
 

 
Sopa/Crema 

Crema de Arveja con 
crutones 

 

Sopa/Crema 
Sopa carne al perejil 

 

Sopa/Crema 
Crema de choclo 

 

 
Sopa/Crema 

Sopa del huerto 
 
 

  Entrada 
Salad Bar 

Entrada 
Salad Bar 

Entrada 
Salad Bar 

Entrada 
Salad Bar 

Entrada 
Salad Bar 

  
Plato de fondo 

Carbonada de ave 
/Goulash de vacuno con 

espirales al pesto. 

Plato de fondo 
Juliana de cerdo a las 

finas hierbas co puré de 
zapallo/Tilapia a la 

vizcaína con arroz perla. 

Plato de fondo 
Carne al vino tinto con 

papas crema 
curry/Pastel de ave. 

Plato de fondo 
Lasaña boloñesa/Tortilla 

de acelga con arroz 
perla. 

Plato de fondo 
Pavo relleno con ciruela 

y espinaca con papas 
doradas/Pastel de 

zapallo italiano. 

  
Postre 

Bavaroise sabores. 
Fruta natural. 

Jalea. 

Postre 
Semi frio chocolate. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Natilla pie de limón. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Macedonia. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Tartaleta de manzana. 

Fruta natural. 
Jalea. 

C
E

N
A

 

  
Sopa/Crema 

Crema de Champiñon 

 
Sopa/Crema 

Crema de Arveja con 
crutones 

Sopa/Crema 
Sopa carne al perejil 

 
Sopa/Crema 

Crema de choclo 
 

 
Sopa/Crema 

Sopa del huerto 
 

  
Plato de fondo 

Goulash de vacuno con 
espirales al pesto 

Plato de fondo 
Tilapia a la vizcaína con 

arroz perla 

Plato de fondo 
Pastel de ave 

Plato de fondo 
Tortilla de acelga con 

arroz perla al pesto 

Plato de fondo 
Pastel de zapallo 

italiano. 

  

Postre 
Bavaroise sabores 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Semi frio chocolate. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Natilla pie de limón. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Macedonia. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Tartaleta de manzana. 

Fruta natural. 
Jalea. 



 

 

 
 
  

 S E M A N A   2  

 LUNES 6 MARTES 7 MIÉRCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10 SÁBADO 11 DOMINGO 12 

A
L

M
U

E
R

Z
O

 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Sopa/Crema 
Sopa ave con arroz 

Sopa/Crema 
Crema de Zapallo 

Sopa/Crema 
Crema de Arvejas 

Sopa/Crema 
Crema de Esparragos 

Sopa/Crema 
Sopa carne con fideos 

 
Sopa/Crema 

Sopa del huerto 
 

Entrada 
Salad Bar 

Entrada 
Salad Bar 

Entrada 
Salad Bar 

Entrada 
Salad Bar 

Entrada 
Salad Bar 

Entrada 
Salad Bar 

Entrada 
Salad Bar 

Plato de fondo 
Tilapia fríta con puré de 

papas /Chapsui mixto 
con arroz perla 

Plato de fondo 
Lentejas parmesanas 

/Tortilla chacarera con 
papas doradas. 

Plato de fondo 
Espagueti bontoux 

/Albondigas atomatadas 
con puré de papas 

Plato de fondo 
Lomo de cerdo en salsa 
de champiñón con puré 

toscano /Blanquillo 
papillot con arroz árabe. 

Plato de fondo 
Cazuela de vacuno 

/Panqueques florentinos  

Plato de fondo 
Pastel de choclo /Tortilla 

de zanahoria con puré 
florentino. 

Plato de fondo 
Pavo en salsa a la 
naranja con papas 

duquesas / Espagueti 
con salsa Alfredo. 

Postre 
Flan de caramelo. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Compota de frutilla. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Bavaroise sabores. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Manzanzas asadas 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Panna cotta berries. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Copa Gitana. 
Fruta natural. 

Jalea. 

Postre 
Panqueque con manjar. 

Fruta natural. 
Jalea. 

C
E

N
A

 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras  

 

Sopa/Crema 
Sopa ave con arroz  

 

Sopa/Crema 
Crema de Zapallo  

 

Sopa/Crema 
Crema de Arvejas  

 

Sopa/Crema 
Crema de Esparragos  

 

Sopa/Crema 
Sopa carne con fideos  

 

Sopa/Crema 
Sopa del huerto 

 

Plato de fondo 
Chapsui mixto con arroz 

perla 

Plato de fondo 
Tortilla chacarera con 

papas doradas. 

Plato de fondo 
Albondigas atomatadas 

con puré de papas 

Plato de fondo 
Blanquillo papillot con 

arroz árabe. 

Plato de fondo 
Panqueques florentinos 

Plato de fondo 
Tortilla de zanahoria con 

puré florentino. 

Plato de fondo 
Espagueti con salsa 

Alfredo. 

Postre 
Flan de caramelo. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Compota de frutilla. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Bavaroise sabores. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Manzanzas asadas 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Panna cotta berries. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Copa Gitana. 
Fruta natural. 

Jalea. 

Postre 
Panqueque con manjar. 

Fruta natural. 
Jalea. 



 

 

 
 
 

 S E M A N A   3  

 LUNES 13 MARTES 14 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17 SÁBADO 18 DOMINGO 19 

A
L

M
U

E
R

Z
O

 

Sopa/Crema 
Consome de vacuno al 

huevo 

Sopa/Crema 
Sopa de ave arroz 

Sopa/Crema 
Crema de tomate y 

albahaca 

Sopa/Crema 
Creme de arvejas 

Sopa/Crema 
Consome al huevo 

Sopa/Crema 
Sopa carne y arroz 

Sopa/Crema 
Consome madrileño 

Entrada 
Salad Bar 

Entrada 
Salad Bar 

Entrada 
Salad Bar 

Entrada 
Salad Bar 

Entrada 
Salad Bar 

Entrada 
Salad Bar 

Entrada 
Salad Bar 

Plato de fondo 
Tilapia en salsa de 

espárragos con arroz 
piamontesa/Cerdo 

desmechado con puré 
rustico. 

Plato de fondo 
Porotos granados 

/Tortilla de espinaca con 
arroz perla. 

Plato de fondo 
Cazuela de 

ave/Canelones boloñesa 

Plato de fondo 
Cerdo Mongoliano con 
arroz chaufan /Tilapia 
frita con puré mixto. 

Plato de fondo 
Carne mechada con 

puré de zapallo/Pollo a 
la española con arroz 

exótico. 

Plato de fondo 
Espagueti con 

albóndigas 
atomatadas/Charquican 
de verduras con huevo 

frito. 

Plato de fondo 
Pavo nogado con 

verduras 
salteadas/Empanada 

napolitana. 

Postre 
Flan de lúcuma . 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Compota de pera . 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Espuma de limón. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Macedonia . 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Sémola con leche  . 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Durazno al jugo con 

crema. 
Fruta natural. 

Jalea. 

Postre 
Calzones rotos . 

Fruta natural. 
Jalea. 

C
E

N
A

 

Sopa/Crema 
Consome de vacuno al 

huevo  

Sopa/Crema 
Sopa de ave arroz 

Sopa/Crema 
Crema de tomate y 

albahaca 

Sopa/Crema 
Creme de arvejas 

Sopa/Crema 
Consome al huevo 

Sopa/Crema 
Sopa carne y arroz 

Sopa/Crema 
Consome madrileño 

Plato de fondo 
Cerdo desmechado con 

puré rustico. 

Plato de fondo 
Tortilla de espinaca con 

arroz perla. 

Plato de fondo 
Canelones boloñesa 

Plato de fondo 
Tilapia frita con puré 

mixto. 

Plato de fondo 
Pollo a la española con 

arroz exótico. 

Plato de fondo 
Charquican de verduras 

con huevo frito. 

Plato de fondo 
Pollo grille con puré 

toscano. 

Postre 
Flan de lúcuma . 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Compota de pera . 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Espuma de limón. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Macedonia . 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Sémola con leche  . 

Fruta natural. 
Jalea. 

 
Postre 

Durazno al jugo con 
crema. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Calzones rotos . 

Fruta natural. 
Jalea. 



 

 

 

S E M A N A   4  

 LUNES 20 MARTES 21 MIÉRCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24 SÁBADO 25 DOMINGO 26 

A
L

M
U

E
R

Z
O

 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

 
Sopa/Crema 

Sopa ave arroz 

 
Sopa/Crema 

Crema de zapallo 
 

Sopa/Crema 
Sopa Carolina 

 
Sopa/Crema 

Crema de esparragos 
 

 
Sopa/Crema 

Sopa carne con fideos 
 

 
Sopa/Crema 

Consome madrileño 

 

Entrada 
Salad Bar 

Entrada 
Salad Bar 

Entrada 
Salad Bar 

Entrada 
Salad Bar 

Entrada 
Salad Bar 

Entrada 
Salad Bar 

Entrada 
Salad Bar 

Plato de fondo 
Blanquillo en salsa de 
alcaparras con papas 

salteadas/Estofado de 
cerdo. 

Plato de fondo 
Garbanzos guisados 

/Omelete jamón 
champiñón con papas 

salteadas 

Plato de fondo 
Aji de gallina con arroz 

perla/Espagueti con 
salsa boloñesa. 

Plato de fondo 
Lomo de cerdo a la 
cerveza con puré de 

papas/Cazuela de 
vacuno 

Plato de fondo 
BUFFET ALEMAN 

Frikandellen con papas 
fritas y chucrut 

zanahoria/ Schinitzel 
con papas fritas y 
chucrut zanahoria 

Plato de fondo 
Pastel de 

papas/Omelete 
napolitano con arroz 

piamontesa. 

Plato de fondo 
Pavo relleno con tomate 
y esparrago con tortilla 
de verduras/Lasaña de 

verduras 

Postre 
Mousse de plátano. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Ensalada de fruta. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Flan de caramelo . 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Macedonia . 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Berlin con pastelera. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Pera al vino. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Tartaleta de fruta 

Fruta natural. 
Jalea. 

C
E

N
A

 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

 
Sopa/Crema 

Sopa ave arroz 
 

Sopa/Crema 
Crema de zapallo 

Sopa/Crema 
Sopa Carolina 

Sopa/Crema 
Crema de esparragos 

Sopa/Crema 
Sopa carne con fideos 

Sopa/Crema 
Consome madrileño 

Plato de fondo 
Estofado de cerdo. 

Plato de fondo 
Omelete jamón 

champiñón con papas 
salteadas 

Plato de fondo 
Espagueti con salsa 

boloñesa. 

Plato de fondo 
Cazuela de vacuno 

Plato de fondo 
Schinitzel con papas 

fritas y chucrut 
zanahoria 

Plato de fondo 
Omelete napolitano con 

arroz piamontesa. 

Plato de fondo 
Lasaña de verduras 

Postre 
Mousse de plátano. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Ensalada de fruta. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Flan de caramelo . 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Macedonia . 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Berlin con pastelera. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Pera al vino. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Tartaleta de fruta 

Fruta natural. 
Jalea. 

 
 



 

 

  

 S E M A N A   5  

 LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31   

A
L

M
U

E
R

Z
O

 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Sopa/Crema 
Sopa carne con fideos 

Sopa/Crema 
Crema de zapallo 

Sopa/Crema 
Crema de arvejas 

Sopa/Crema 
Consome al huevo 

 
 

 
 

Entrada 
Salad Bar 

Entrada 
Salad Bar 

Entrada 
Salad Bar 

Entrada 
Salad Bar 

Entrada 
Salad Bar 

  

Plato de fondo 
Blanquillo al ajillo con 
arroz perla/Pulpa de 

cerdo a las finas hierbas 
con puré mixto. 

Plato de fondo 
Lentejas 

parmesanas/Charquican 
de verduras con huevo 

frito. 

Plato de fondo 
Pollo arvejado con 

espirales al 
cilantro/Pastel de 

choclo. 

Plato de fondo 
Estofado de 

cerdo/Tilapia frita con 
arroz exótico. 

Plato de fondo 
Carne a la cacerola con 

pastelera de 
choclo/Cazuela de ave. 

  

Postre 
Sémola con leche. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Compota de manzana. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Flan sabores. 
Fruta natural. 

Jalea. 

Postre 
Mousse de plátano. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Natilla de manjar. 

Fruta natural. 
Jalea. 

  

C
E

N
A

 

Sopa/Crema 
Crema de Verduras 

Sopa/Crema 
Sopa carne con fideos 

Sopa/Crema 
Crema de zapallo 

Sopa/Crema 
Crema de arvejas 

Sopa/Crema 
Consome al huevo 

 
 

 
 

Plato de fondo 
Pulpa de cerdo a las 

finas hierbas con puré 
mixto. 

Plato de fondo 
Charquican de verduras 

con huevo frito. 

Plato de fondo 
Pastel de choclo. 

Plato de fondo 
Tilapia frita con arroz 

exótico. 

Plato de fondo 
Cazuela de ave. 

  

Postre 
Sémola con leche. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Compota de manzana. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Flan sabores. 
Fruta natural. 

Jalea. 

Postre 
Mousse de plátano. 

Fruta natural. 
Jalea. 

Postre 
Natilla de manjar. 

Fruta natural. 
Jalea. 

  


